lll spotkanie Wirtualnego Klubu Seniora

W ostatni dzien czerwca w auli Centrum Dydaktyczno - Administracyjnym WSzS w Biatej Podlaskiej po raz ostatni przed
wakacjami odbyto sie spotkanie Wirtualnego Klubu Seniora.

W pierwszej czesci licznie zgromadzeni cztonkowie klubu wystuchali wyktadu ,Profilaktyka raka jelita grubego — co warto
wiedzie¢”. Prowadzgca mgr Monika Lukijaniuk — pracownik bialskiej endoskopii, wyktadowca akademicki oméwita metody
zapobiegania, diagnostyki i leczenia. Zebrani mieli okazje zapoznac sig z niuansami badan endoskopowych, obalone zostaty
mity i niedomowienia w sprawie np. badania kolonoskopii. Po przerwie na kawe, ciasteczko i pogaduchy swoj wyktad rozpoczeta
Aleksandra Gruszka licencjonowany dietetyk, psychodietetyk, pracownik Poradni Endokrynologicznej i Diabetologicznej dla
Dzieci. Cztonkowie klubu dowiedzieli sie jakie siedem filarow wspiera dobre zdrowie i samopoczucie. Rozmawiano nie tylko o
diecie, ale takich elementach codziennego zycia: sen, ruch, wypoczynek. Przed cztonkami klubu wakacyjna przerwa, ale juz we
wrzesniu kolejne spotkania.

Caty czas trwa nabér do WKS. Wystarczy zarejestrowaé sie on-line za pomocg formularza na stronie internetowej szpitala lub
osobiscie wypetni¢ formularz, ktéry mozna pobraé ze strony lub otrzymaé bezposrednio w punktach sktadania:

¢ Centrum Dydaktyczno-Administracyjne WSzS ul. Terebelska 57-65

« oraz Domowy Szpital ul. Spétdzielcza 5

Informacje dotyczace zasad przystgpienia do klubu mozna réwniez otrzymac telefonicznie pod numerem telefonu 533 888 319,
(83)41472121ub (83) 414 76 41.
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