Regulamin

Regulamin Wirtualnego Klubu Seniora przy Wojew6dzkim Szpitalu Specjalistycznym w
Biatej Podlaskiej

Rozdziat |

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Wirtualny Klub Seniora (zwany dalej Klubem) zostat utworzony w celu integracji i aktywizacji spotecznej z przekazaniem
wiedzy prozdrowotnej oraz zaspakajania potrzeb kulturalnych srodowiska osdb starszych w Biatej Podlaskiej i okolicy z
inicjatywy Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Biatej Podlaskie;.

2. Klub to grupa nieformalna, nie posiadajac osobowosci prawnej. Dziatalno$¢ Klubu organizowana, prowadzona, zarzadzana
i koordynowana jest przez W.Sz.S z czynnym udziatem seniorow.

3. Do Klubu moga by¢ przyjete osoby, ktdre sg zamieszkate w Biatej Podlaskiej i okolicy oraz ztozyty elektroniczna lub
pisemna deklaracja uczestnictwa w Klubie.

4. Uczestnictwo w zajeciach Kluby jest dobrowolne i bezptatne.
Rozdziat Il
CELE IZADANIA KLUBU
Cele

1. Motywowanie $rodowiska senioréw do wspdlnego spedzania czasu wolnego i zwiekszenia udziatu w zyciu spotecznym.
2. Zawieranie nowych znajomosci i utrzymywanie wiezi wsréd senioréw.

3. Wypetnianie czasu wolnego osobom starszym w spos6b bedacy swoistng profilaktyka przeciw marginalizacji i wykluczeniu
spotecznemu.

4. Upowszechnianie zdrowego trybu zycia i profilaktyki prozdrowotne;j.

5. Propagowanie roznych form dziatalnosci twérczej seniorow.
Zadania

1. Organizacja wyktadéw, prelekcji poswieconych profilaktyce zdrowotnej z Mobilng Rekreacja Muzyczng

2. Organizowanie dla cztonkéw Klubu atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego, poprzez stworzenie bezpieczne;j i
przyjaznej przestrzeni tzw.: spotkania towarzyskie.

3. Organizowanie zaje¢ rozwijajacych zdolnosci i pasje.
4. Organizowanie spotkan okolicznosciowych.
Rozdziat lll
ORGANIZACJA KLUBU
1. Czionkowie Klubu droga SMS i elektroniczng otrzymuja informacje o zblizajacych sie wydarzeniach i potwierdzajg swoj w
nich udziat w wyznaczonych terminach.
2. Dnii godziny spotkan, wyktadéw, prelekciji i innego typu eventdw sg ustalane przez prowadzacych klub.

3. Klub moze opracowaé wtasne programy.

4. Klub prowadzi dziatalnos¢ w okresie od stycznia do grudnia 2024 roku z mozliwo$cig skrocenia lub wydtuzenia terminu
funkcjonowania.

5. W okresie zagrozenia coronawirusem COVID-19 cztonkowie Klubu zobowigzani sg do przestrzegania zasad rezimu
sanitarnego.
Rozdziat IV
PRAWA | OBOWIAZKI CZLONKOW KLUBU

Klub jest grupa oséb z terenu Biatej Podlaskiej i okolic, ktére ztozyty deklaracje uczestnictwa w nim oraz przestrzegania jego
Regulaminu. Uczestnicy Klubu Seniora nie ponosza zadnych optat zwigzanych z cztonkostwem w Klubie. W kazdym czasie do
Klubu moga przystapi¢ nowe osoby, na zasadzie dobrowolnego i umotywowanego zgtoszenia. Cztonkowie Klubu sg wpisywani
na liste uczestnikow. Cztonkostwo w Klubie wygasa z chwila: rezygnacji z uczestnictwa w Klubie na wtasna pisemna prosbe,
Smierci cztonka. Skreslenia z listy cztonkdédw w wyniku dziatania na szkode Klubu oraz nie przestrzeganie regulaminu.

Prawa czionkéw Klubu:



e poszanowanie swoich praw i godnosci osobistej

» wolnos¢ stowa, przekonan i wyznania

e rozwijanie wtasnych zainteresowac

« uczestnictwo w dziataniach podejmowanych przez Klub.

» uzyskanie petnej informacji o dziatalno$ci Klubu
Obowigzkow cztonkéw Klubu:

» przestrzeganie regulaminu
o przestrzeganie bezpieczenstwa innych os6b podczas spotkan Klubowych
o kulturalne i zgodne z og6lnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie sie

« utrzymanie w nalezytym porzadku pomieszczen i wyposazenia z ktorego korzysta Klub oraz uzywania ich zgodnie z
przeznaczeniem

e przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspétzycia spotecznego podczas uczestnictwa w dziatalnosci Klubu

o przestrzeganie zakazu uczestnictwa w dziatalnosci Klubu oséb bedacych pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw
odurzajacych

« potwierdzanie obecnosci na liscie obecnosci.
Rozdziat V
FINANSOWANIE

Dziatalnos¢ Klubu Seniora finansowana jest z budzetu W.Sz.S. Istnieje mozliwo$¢ pozyskiwania srodkéw od sponsoréw,
finansowania dziatalnosci z projektow oraz wktad wtasny uczestnikéw (np. zakup biletéw, pokrycie kosztéw transportu itp.)
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