Zalacznik Nr 3
do umowy nr .../DPK/5030/20/2021

ZAKRES OBOWIAZKOW POLOZNEJ W ODDZIALE GINEKOLOGICZNO -
POLOZNICZYM W WSZS W BIALEJ PODLASKIEJ

DO OBOWIAZKOW GLOWNYCH NALEZY:

1.

planowanie 1 zapewnienie kompleksowej opieki potozniczej nad pacjentka przebywajaca w
Oddziale Ginekologiczno — Potozniczym,

$wiadczenie opieki pacjentkom hospitalizowanym poprzez pomoc w osiggnieciu zdolnosci
do samodzielnego zaspokajania potrzeb biologicznych, psychicznych, spolecznych i
kulturowych oraz wspotdziatanie w zabiegach diagnostycznych i leczniczych,

wykonywanie swoich obowiazkow zgodnie z aktualnie obowigzujagcymi przepisami prawa:
ustawie o dziatalnoS$ci leczniczej, ustawie o zawodach pielegniarki i potoznej, ustawie o
swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze S$rodkéw publicznych, przepisami
dotyczacymi zagadnien sanitarno — epidemiologicznych, obowigzujacymi w szpitalu
zarzgdzeniami, standardami i procedurami.

DO OBOWIAZKOW W SZCZEGOLNOSCI NALEZY:

1.

Ustalenie rozpoznania polozniczego na podstawie zabranego wywiadu, obserwacji pacjentki
oraz informacji uzyskanych od rodziny pacjentki i pozostatych czlonkoéw zespotu
terapeutycznego,

planowanie opieki pielegnacyjnej stosownie do stanu zdrowia pacjentki, diagnozy
potozniczo — pielegniarskiej i1 lekarskiej oraz ustalonego postepowania diagnostycznego i
leczniczo — rehabilitacyjnego.

Realizowanie procesu pielegnowania i planu diagnostyczno — leczniczego:

a) przyjecie pacjentki do oddziatu i utatwienie adaptacji do srodowiska szpitalnego,
b) informowanie o prawach i obowigzkach pacjenta,

¢) realizowanie planu diagnostyczno — leczniczego:

- wykonywanie czynno$ci diagnostycznych, np.: wazenie, mierzenie wzrostu, obwodow,
liczenie tetna, pomiar tetna plodu, oddechéw, mierzenie ci$nienia tetniczego krwi,
pobieranie do badan krwi, katu, moczu, prowadzenie dobowej zbiorki moczu, bilansu
wodnego, KTG, EKG i innych

- monitorowanie parametréw zyciowych pacjentki



- prowadzenie 1 przyjecie porodu fizjologicznego zgodnie z obowigzujacymi standardami i
procedurami opieki okotoporodowe;j

- prowadzenie psychoprofilaktyki potozniczej u rodzacej

- zastosowanie niefarmakologicznych metod tagodzenia dolegliwosci bolowych w czasie porodu,
takich jak: pozycje wertykalne, imersja wodna, aromaterapia, masaz

- aktywizowanie rodzacej do czynnego udziatu w porodzie
- asystowanie przy porodach zabiegowych
- monitorowanie i ocena stanu inwolucji mig¢$nia macicy, ilosci 1 jakosci odchodéw z drég rodnych

- 1nicjacja, monitorowanie i1 ocena laktacji zgodnie z obowigzujagcymi standardami opieki
okotoporodowe;j i zaleceniami KUKP, Ministerstwa Zdrowia

- monitorowanie i ocena mikcji
- wykonywanie zleconych zabiegéw leczniczych 1 podawanie lekow

- asystowanie lekarzowi podczas wykonywanych badan i zabiegéw jak: badanie ginekologiczne,
amniopunkcja, amnioinfuzje, amnioskopia, cytodiagnostyka

- informowanie o celowosci wykonywanych zabiegow
- pouczanie 1 wskazywanie sposobow zachowania podczas zabiegow

- uwazna obserwacja pacjentki stanu ogdlnego i psychicznego, reakcji na wykonywane zabiegi i
podane leki

d) udzielenie pomocy w wykonywaniu czynnosci zwigzanych z utrzymaniem higieny pacjentki
- zmiana bielizny osobistej i poscielowe;j

- higiena calego ciala

- toaleta krocza

- toaleta rany krocza i brzucha

e) udzielenie pomocy pacjentkom lezacym przy zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych

f) zapewnienie warunkow do spokojnego snu i wypoczynku

g) przygotowanie pacjentki do badan i zabiegow



h) udzielanie pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia chorego
1) czynne uczestniczenie reanimacji oddechowo — krazeniowe;j
j)czuwanie nad bezpieczenstwem chorych

k) zapewnienie pacjentce wsparcia psychicznego w sytuacjach trudnych zgodnie z obowigzujacymi
procedurami

1) zapewnienie pacjentce pomocy w realizacji potrzeb duchowych

m) dokumentowanie przebiegu procesu pielegnowania, wykonanych zabiegow 1 wynikow
obserwacji

n) ocena wynikOw postepowania pielggnacyjnego

0) natychmiastowe powiadomienie lekarza i przetozonego w przypadku wystapienia zdarzenia
niepozadanego

p) natychmiastowe powiadomienie lekarza w razie:
- naglego pogorszenia si¢ stanu zdrowia pacjentki

- niemoznosci wykonania zleconego zabiegu

- podejrzenia o chorobe zakazng

4. Wspotpraca z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego w celu zapewnienia pacjentowi
skutecznej opieki na wysokim poziomie.

5. Aktywna wspotpraca z personelem gltownie w stanach bezposredniego zagrozenia zycia
pacjentow.

6. Prowadzenie dziatan edukacyjno — wychowawczych ulatwiajacych pacjentce powrdt do
zdrowia i opieki nad noworodkiem.

7. Utrzymanie sprawnosci technicznej narzedzi, sprzetu i aparatury, a o ich uszkodzeniu lub
zaginigciu natychmiastowe poinformowanie potoznej oddzialowe;.

8. Zabezpieczenie 1 wlasciwe przechowywanie lekow 1 §rodkow dezynfekcyjnych, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami i aktualng wiedza.

9. Dbanie o kontrole termindw waznosci lekow 1 sprzetu znajdujacego sie¢ w oddziale.

10. Oszczedne gospodarowanie Srodkami 1 sprzetem jednorazowym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem termindw waznosci.

11. Wykonywanie powierzonych zadan zgodnie z posiadanymi kompetencjami, ze standardami



opieki obowigzujacymi w szpitalu oraz zasadami etyki zawodowe;.

12. Systematyczne doskonalenie kwalifikacji zawodowych (samoksztatcenie, udziat w
szkoleniach 1 kursach) 1 jakos$ci $wiadczonej opieki.

13. Wykonywanie polecen Potoznej Oddzialowej nie objetych niniejszym zakresem, a nie
wykraczajacych poza zakres kompetencji.

14. Przestrzeganie bezpieczenstwa i higieny.
15. Przestrzeganie zasad wspotzycia spotecznego praz budowanie dobrej atmosfery w zespole.
16. Noszenie w godzinach pracy ubioru stuzbowego, dbanie o wyglad zewnetrzny.
Potozna nie powinna:
1. Angazowac si¢ w dziatania sprzeczne z prawem.
2. Uczestniczy¢ w dziataniach, ktore moga by¢ sprzeczne z interesami Szpitala.
3. Wykorzystywac posiadanych informacji dla uzyskania osobistych korzysci.

Niniejszym stwierdzam, ze zakres moich obowigzkow jest mi znany 1 w mysl
obowigzujacych przepisow prawnych zobowiazuj¢ si¢ do ich przestrzegania.

Jednocze$nie o§wiadczam, Ze ponosze petng odpowiedzialno$¢ prawng za nieprzestrzeganie
obowigzujacych zarzadzen.

Podpis Przyjmujacego zamowienie



