Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza jaglana na Safatka z Brokutowa z Mandarynka 150g [Herbata czarna Wartosé
mleku 300 ml (MLE,) Eeczaku .cieciorki.ogor | ziemniakami () 400 | Jogurt naturalny 150 | granulowana b/c 250 | energetyczna
Chleb razowy graham | ka i papryki 200 g ml (GLU PSZ, MLE, |g (MLE,) ml [kcaliz 569,6
100 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) SEL,) Chleb razowy graham | Biatko ogotem
Masto extra 82% 20g Makaron Ee}noziarnisty 110 g (GLU PSZ,) g] 103,4
(MLE,) ze szpinakiem i Masto extra 82% 20g| Tiuszcz[g] 82,6
Szynkowa z indyka- twarogiem* 350 g (MLE,) Kwasy
Brodukt (GLU PSZ, MLE,) Pulpet rybny (Mintaj) | thuszczowe
lokowy,drobiowy,sred Surdwka z marchwi () 90 g (GLU PSZ, JAJ, |nasycone
= nio 150 g (MLE;,) RYB, ogo em [g] 32,8
5 3 rozdrobniona,wedzona Kompot owocowy z Bukiet jarzyn Weglowodany
< g ,parzona 509 jabtkami* b/c - 250 ml otowany* 100 g ogoétem [gL 373
S|~ Ogorek kiszony 80 g Jabtko 1 szt 1 szt ? , w tym cukry [g]
2| = Herbata czarna
8| & granulowana b/c 250 Blonnlk
S| 2 i pokarmowy [a]
S| = 4.6
o _g S6l [g] 7.4
& | a
o
Kasza jeczmienna na | Koktajl wieloowocowy* | Dyniowa z zacierka, () | Satatka owocowa ze | Herbata czarna Wartos¢
mleku 300 ml (MLE, | 250 ml (MLE,) 400 ml (GLU PSZ, stonecznikiem 200 g |granulowanab/c 250 |energetyczna
GLU JECZ)) JAJ, MLE, SEL,) [kcaliz 487,6
Chleb razowy graham Ziemniaki () 200 g Chleb razowy graham | Biatko ogotem
100 g (GLU PSZ,) Gulasz z indyka 150 110 g (GLU PSZ,) g] 103,7
Masto extra 82% 20g g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g| Ttuszcz[g] 80,5
(MLE,) Satatka z buraczkéw i (MLE,) Kwasy
Twarozek 80 g jabtka () 150 ¢ Galaretka drobiowa z | thuszczowe
(MLE,) Fasolka szparagowa z udZca kurczaka* 150 [ nasycone
= Jabtko 1 szt 1 szt wody* 150 g g (SEL,) ogétem [g] 36,3
3 Herbata czarna Kompot owocowy z Safata zielona 30g Weglowodany
x =3 granulowana b/c 250 jabtkami* b/c 250 ml ogotem [g] 357,6
5| F ml w tym cukry [g]
| = 106,4
g = Btonnik
& s pokarmowy [a]
B 42,9
S| = S6l [g] 5,9
N o
a
o
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Platki owsiane na Budyn o smaku Pieczarkowa z Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna Wartosé
mleku 300 ml (MLE, |smietankowym z/c ziemniakami () 400 | Mieszanka studencka |granulowana b/c 250 | energetyczna
GLU ow,) 250 ml (MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, |40 g (0ZI, ORZ,) m [kcaliz 780,4
Chleb razowy graham SEL,) Chleb razowy graham | Biatko ogotem
100 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko 110 g (GLU PSZ,) g] 1154
Masto extra 82% 20 g (bralzowy{ 200 g Masto extra 82% 20g| Tiuszcz[g] 99,3
(MLE,) Pulpet wieprzowy 90 (MLE,) Kwasy
Pasta z ryb g (GLU PSZ, JAJ,) Pyzdra szynkowa- tluszczowe
gotowanej (miruna) z Sos pletruszkowy wedzonka wieprzowa | nasycone
= warzywami* 100 g 100 g (GLU PSZ, szynka wedzona ogo em [g] 35,8
3 (RYB, SEL,) MLE,% parzona 509 (i glowodany
< g Salata zielona 30g Marchew oprészana () Pomidor 80 g ogoétem [gL 382,1
R Kawa zbozowa 250 150 g (GLU PSZ)) w tym cukry [g]
w | = ml (GLU ZYT, GLU Suréwka
& z JECZ,) wielowarzywna () 150 Blonnlk
a2 g (SEL,) pokarmowy []
& < Kompot owocowy z
S| B jabtkami* b/c 250 ml SoI [9] 6,9
N a
a
o
Makaron na mleku Banan 1szt. 1szt Barszcz bialy z Satatka z Jabtko 1 szt 1szt Wartosc¢
300 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 400 | jajkiem,pomidorkami,s | Herbata czarna energetyczna
MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, | zpinakiem, oliwkami z |granulowana b/c 250 [kcaliz 522
Chleb mieszany SEL, GLU 2YT, ) o ejem 200 g (JAJ) ([ml Biatko ogdtem
pszenno-zytni 70 g Kaszofto | jeczmienne z Makaron z serem [g] 104,7
(GLU PSZ, GLU ZYT,) miesem wieprzowym i 250 g (GLU PSZ, Tluszcz [g] 81,4
Chleb razowy graham warzywami*() 300 g MLE,) Kwasy
309 (GLUPSZ) (SEL, GLU JECZ)) tluszczowe
Masto extra 82% 20 g Sos pomidorowy 80 nasycone
= (MLE,) ml (GLU PSZ,) ogotem [g] 26,7
o 3 Salatka jarzynowa - Cukinia pieczona* Weglowodany
o | E dieta 100 g (MLE, ogétem [g] 360,9
s | = SEL,) Surdwka z kapusty w tym cukry [g]
§ = Pyzdra schabowa- pekiriskiej () 1509 99,7
o = %1 dzonka wieprzowa Kompot owocowy z Blonnik
@ s schab wieprzowy jabtkami* b/c 250 ml pokarmowy [a]
i p wedzony parzony. 50 39,6
S| = g S6l [g] 6,8
Q| O Herbata czarna
% granulowana bic 250




Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna na Jabtko 1 szt 1szt Szpinakowa z zacierka, | Satatka teczowa () Herbata czarna Wartosé
mleku 300 ml (GLU |Budyr o smaku () 400 ml (GLU PSZ, |200 g (JAJ, MLE, granulowana b/c 250 |energetyczna
PSZ, MLE,) Smietankowym z JAJ, MLE, SEL,) GOR)) ml [kcaliz 865,3
Chleb mieszany syropem o smaku Ziemniaki () 200 g Chleb mieszany Biatko ogdtem
pszenno-zytni 70 | malinowym 200 g Ryba pieczona pszenno-zytni 709 |[g] 116,8
(GLU PSZ, GLU ZYT,)) | (MLE,) (Miruna) 90 g (RYB,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) | Thuszcz [g]
Chleb razowy graham Bukiet jarzyn Chleb razowy graham | 116,3
309 (GLUPSZ) oprészany* 150 g 40 g (GLU PSZ) Kwasy
Masto extra 82% 20g (GLUPSZ, SEL,) Masto extra 82% 20 g| ttuszczowe
= (MLE,) Suréwka z kapusty (MLE,) nasycone
3 Twarozek 80 g czerwonej 150 g Pastazjaj 1009 ogodtem [g] 43,9
x g (MLE,) Kompot owocowy z (JAJ, MLE,) Weglowodany
= | = Pomidor 80 g jabtkami* b/c - 250 ml Salata zielona 30g |ogdtem [g] 354
s = Kawa zbozowa 250 w tym cukry [g]
= z ml (GLU ZYT, GLU 84,9
N s JECZ,) Btonnik
& p pokarmowy [g]
S| = 34,2
I =~ Sol[g] 7,8
o
o
Maslanka 200 ml Serek homo owocowy | Kalafiorowa z ryzem () |Banany 250 g Herbata czarna Wartosé
(MLE,) 150g 1 szt (MLE,) 400 ml (MLE, SEL,) granulowana b/c 250 |energetyczna
Chleb mieszany Kasza jaglana 180 g ml [kcaliz 723,8
pszenno-zytni 70 g Szynka wieprzowa Chleb mieszany Biatko ogdtem
(GLUPSZ, GLU ZYT,)) gotowana 909 pszenno-zytni 709 |[[g] 123,6
Chleb razowy graham Sos whasny 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) | Ttuszcz[g] 74,5
30 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ) Chleb razowy graham | Kwasy
Masto extra 82% 20g Suréwka z marchwi i 40 g (GLU PSZ) tluszczowe
(MLE,) jabtka () 150 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g| nasycone
= Pasta z soczewicy Fasolka szparagowa z (MLE,) ogétem [g] 31,7
3 czerwonej 100 g wody* 150 g Satatka z brokutami i Weglowodany
s =3 Pomidor 80 g Kompot owocowy z wedling, drobiowo- ogotem [g] 413,6
2| = Herbata czarma jabtkami* b/c - 250 ml wieprzowg, 200 g w tym cukry [g]
2| = granulowana b/c 250 (JAJ, MLE, GOR,) 102,7
b= = ml Gruszka 1szt. 150g | Btonnik
= s pokarmowy [g]
& - 458
S| = Sol [g] 9,2
N =
a
o




Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza kukurydziana [ Deser jaglano-jabtkowy [ Rosét z makaronem () | Gruszka 1szt. 150 g |Herbata czarna Wartosé
na mleku 300 ml 200 g 400 ml (GLU PSZ, Mieszanka studencka |[granulowanab/c 250 |energetyczna
(MLE,) SEL,) 30 g (0ZI, ORZ,) ml [kcalis 007,8
Chleb mieszany Ziemniaki () 200 g Chleb mieszany Biatko ogdtem
pszenno-zytni 70 g Udko pieczone 1 szt. pszenno-zytni 70 g |[[g] 140,5
(GLU PSZ, GLU 2YT,) 210¢g (GLUPSZ, GLU ZYT,) | Ttuszez [g]
Chleb razowy graham Sos bazyliowy () 100 Chleb razowy graham | 124,2
30 g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, SEL,) 40 g (GLU PSZ,) Kwasy
Masto extra 82% 20g Bukiet jarzyn Masto extra 82% 20 g| ttuszczowe
= (MLE,) otowany* 150 g (MLE,) nasycone
© 3 Herbata czarna SEL, Szynka od Zduna- ogodtem [g] 49
© g granulowana b/c 250 Surdwka z kapusty wedzonka Weglowodany
N| F ml pekiiskiej () 150g wieprzowa,szynka ogotem [g] 353,3
2| = Ser z6tty 50 g (MLE,) Kompot owocowy z wedzona,parzona 50 | w tym cukry [g]
~ z Salata zielona 30 g jabtkami* b/c 250 ml g 54,5
S ks Cwikfa z jabtkiem 80 Blonnik
g3 g pokarmowy [g]
&8 @ 36,4
K| e S6l [g] 7,9
&
Platki owsiane na Salatka brokutowa z | Grochowa z Jogurt owoce lesne Kopytka ziemniaczane | Warto$é
mleku 300 ml (MLE, |prazonym ziemniakami () 400 |150g 1 szt (MLE,) () 300g(GLUPSZ, |energetyczna
GLU ow,) stonecznikiem B 150 |ml (GLU PSZ, SEL,) |Jabtko 1szt 1 szt JAJ) [kcaliz 984,4
Chleb mieszany g (JAJ, MLE, GOR,) | Ryz (brazowy) z Kawa zhozowa z Biatko ogdtem
pszenno-zytni 70 g jabtkiem prazonym i mlekiem b/c | 250 ml | [g] 98,9
(GLU PSZ, GLU 2YT,) cynamonem 300 g (MLE, GLU ZYT, GLU | Ttuszcz [g] 84,8
Chleb razowy graham Sos jogurtowy JECZ, Kwasy
309 (GLUPSZ) naturalny 80 g (MLE,) Suréwka tluszczowe
Masto extra 82% 20 g Kompot owocowy z wielowarzywna () 100 | nasycone
= (MLE,) jabtkami* b/c 250 ml g (SEL,) ogotem [g] 25,7
% 3 Szynka od Zduna- Surdwka z marchwi () Weglowodany
s | E wedzonka 150 g (MLE,) ogotem [g] 485,7
§ [ wieprzowa,szynka Banan 1szt. 1 szt w tym cukry [g]
= = wedzona,parzona 50 143,2
8| & g Blonnik
Q| S Salata zielona 30 g pokarmowy [a]
- Herbata czarna 51,7
| = granulowana b/c 250 S6l [g] 6,6
g2 mi
Y&




Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza jeczmiennana | Satatka owocowa ze | Wielowarzywna z Jogurt naturalny z Herbata czarna Wartosé
mleku 300 ml (MLE, |stonecznikiem 250 g [zacierka*() 400 ml musli 200 g (GLU granulowana b/c 250 |energetyczna
GLU JECZ) (GLU PSZ, JAJ, MLE, | PSZ, MLE, ORZ, GLU | ml [kcaliz 837,8
Chleb mieszany SEL,) ZYT GLU ow, GLU |Chleb mieszany Biat
pszenno-zytni - 70 g Ziemniaki () 2009 JECZ ) pszenno-zytni - 70 g ogolem[gi 104,6
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pieczen rzymska (GLUPSZ, GLU ZYT,) | Tiuszcz[g] 85,3
Chleb razowy graham wieprzowa 90 g (GLU Chleb razowy graham | Kwasy
309 (GLUPSZ) PSZ, JAJ,) 40 g (GLU PSZ) tluszczowe
Masto extra 82% 20g Sos ziotowy () 100 ml Masto extra 82% 20 g| nasycone
= (MLE,) (GLU PSZ, SEL,) (MLE& ogo em [g] 34,5
3 Ind%k z pasieki produkt Marchew oprészana () Papry arz rybno (i glowodany
= g drobiowy grubo 150 g (GLU PSZ,) (miruna)-warzywn ogoétem [gL 437,3
s | F rozdrobniony parzony Suréwka wykwintna 100 é; (RYB, SELS/ w tym cukry [g]
| = w ostonce niejdalnej bic 150 g (JAJ, Rzodkiew biala 80 g
3 z 50 ¢ GOR)) Jabtko 1 szt 1 szt Blonnlk
= | & Pomidor 80 g Kompot owocowy z pokarmowy [a]
Pl Herbata czarna jabtkami* b/c - 250 ml 49,8
S granulowana b/c 250 S6l [g] 7,8
N o ml
a
o
Ryz na mleku 300 ml [ Jabtko 1 szt 1 szt Barszcz czerwony z | Satatka z Herbata czarna Wartos¢
(MLE, Budyri o smaku ziemniakami () 400 | soczewicy,pomidorai |granulowana b/c 250 | energetyczna
Chleb mieszany Smietankowym z ml (GLU PSZ, MLE, ogorka kiszonego ml [kcaliz 7234
pszenno-zytni 70 g [ syropem o smaku SEL,) 00 g Chleb mieszany Biatko ogdtem
(GLU PSZ, GLU ZYT,) | malinowym 200 g Makaron pszenno-zytni 709 [[g] 99,6
Chleb razowy graham | (MLE,) (petnoziarnisty) z (GLUPSZ, GLU 2YT,) | Ttuszcz [g] 84,5
30 g (GLU PSZ,) sosem migsno- Chleb razowy graham | Kwasy
Masto extra 82% 20¢ warzywnym, z miesa 40 g (GLU PSZ,) ttuszczowe
(MLE,) wieprzowego () 300 g Masto extra 82% 20 g| nasycone
= Serek homo. naturalny (GLU PSZ, SEL,) (MLE,) ogétem [g] 33,1
3 80 g (MLE,) Brokut gotowany* 150 dynka z piersia, Weglowodany
© =3 Papryka swieza 80 g g ndycza- wedlina ogotem [g] 410,4
8| E Kawa zbozowa 250 Surdwka Colestaw () droblowa grubo w tym cukry [g]
| = ml (GLU ZYT, GLU 150 g (JAJ, MLE, rozdrobniona, 92,3
8 = JECZ,) GOR,) parzona,w ostonce Blonnik
S| S Kompot owocowy z niejadalanej 50 g pokarmowy [a]
N p jabtkami* b/c - 250 ml (SOJ, SEL,) 39,9
S| B Pomidor 80 g S6l [0] 8,9
N a
a
o




Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Platki jeczmienne na [ Banany 250 g Grysikowa () 400 ml | Jogurt 0 smaku Herbata czarna Wartosé
mleku 300 ml (MLE, (GLU PSZ, SEL,) truskawkowym-ww granulowana b/c 250 |energetyczna
GLU JECZ) Ziemniaki () 200g 200 ml (MLE,) ml [kcaliz 575,8
Chleb mieszany Filet z kurczaka Morela suszona 40 g [ Chleb mieszany Biatko ogdtem
pszenno-zytni - 70 g pieczony w ziotach (S02,) pszenno-zytni 709 |[g] 105,2
(GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) | Ttuszcz [g] 60,6
Chleb razowy graham Sos bazyliowy () 80 g Chleb razowy graham | Kwasy
309 (GLUPSZ) (GLU PSZ, SEL,) 409 (GLUPSZ) tluszczowe
Masto extra 82% 20g Dynia duszona* 150 Leczo z drobiem-dieta | nasycone
= (MLE,) g (GLUPSZ,) * 2509 ogo em [g] 19,7
o 3 Pasta z ciecierzycy z Suréwka z ogdrkow Jabtko 1 szt 1 szt Weglowodany
o] g warzywami () 100 g kiszonych i cebuli 150 ogoétem [gL 4149
g = (SEL, g w tym cukry [g]
8| = Salata zielona 30 g Kompot owocowy z
© z Herbata czarna jabtkami* b/c 250 ml Blonnlk
< S grlanulowana blc 250 pokarmowy [a]
<@ < m
N SoI 84
SH- [o]
a
o
Zacierka na mleku Koktajl bananowy Koperkowa z ryzem () [ Serek homo owocowy [ Herbata czarna Wartosé
300 ml (GLU PSZ, 250 g (MLE,) 400 ml (MLE, SEL,) | 150g 1 szt (MLE,) granulowana b/c 250 |energetyczna
JAJ, MLE)) Ziemniaki () 2009 Jabtko 1 szt 1 szt ml [kcaliz 641,3
Chleb mieszany Ryba pieczona Chleb mieszany Biatko ogdtem
pszenno-zytni 70 g (Miruna) 90 g (RYB,) pszenno-zytni 70g |[[g] 115,1
(GLU PSZ, GLU 2YT,) Warzywa po grecku* (GLUPSZ, GLU ZYT,) | Tiuszcz [g] 88,6
Chleb razowy graham 150 g (GLU PSZ, Chleb razowy graham | Kwasy
30 g (GLU PSZ,) SEL, 40 g (GLU PSZ,) ttuszczowe
Masto extra 82% 20 g Surdwka z kapusty Masto extra 82% 20 g| nasycone
= (MLE,) kiszonej () 1509 (MLE,) ogétem [g] 39,6
3 Twarozek 80 g Kompot owocowy z Pasta z a’(aj z natka, Weglowodany
x =3 (MLE,) jabtkami* b/c 250 ml pietruszki 100 g ogotem [g] 361,9
= | = Salata zielona 30g (JAJ, MLE,) wtym cukry [g]
a | = Kawa zbozowa 250 Papryka swieza 809 | 86,7
S| & ml (GLU ZYT, GLU Blonnik
= JECZ)) pgkarmowy [a]
S| =
S S6l [g] 7,2
a
o




Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Jogurt naturalny 150 | Satatka z Ziemniaczana () 400 |Mandarynka 200g | Herbata czarna Wartosé
g (MLE,) jajkiem,pomidorkami,s | ml (GLU PSZ, MLE, | Koktajl truskawkowy* [ granulowana b/c 250 |energetyczna
Chleb mieszany zpinakiem, oliwkami z | SEL,) 250 ml (MLE,) ml [kcaliz 817,1
pszenno-zytni 70 g |[olejem 2509 (JAJ,) [Kaszagryczana 200 Chleb mieszany Biatko ogdtem
(GLU PSZ, GLU ZYT,) g pszenno-zytni 709 |[g] 117,6
Chleb razowy graham Gulasz wieprzowy (GLUPSZ, GLU ZYT,) | Ttuszez [g]
309 (GLUPSZ) 150 g (GLU PSZ,) Chleb razowy graham |121,2
Masto extra 82% 20g Satatka z buraczkéw i 40 g (GLU PSZ) Kwasy
(MLE,) jabtka () 150 g Masto extra 82% 20 g| ttuszczowe
= Poledwica delikatna- Suréwka wykwintna (MLE,) nasycone
3 produkt blokowy b/c 150 g (JAJ, Pyzdra szynkowa- ogodtem [g] 42,3
s g drobiowo- GOR)) wedzonka wieprzowa qulowodany
a2l F wieprzowy,$rednio Kompot owocowy z szynka wedzona ogotem [g] 331,9
3| = rozdrobniony,parzony jabtkami* b/c 250 ml parzona 50¢ w tym cukry [g]
K z w ostonce niejadalnej Salata zielona z sosem| 77,9
| S 509 vinegrett 30 g (GOR,) Blonnik
o = Pomidor 80 g pokarmowy [g]
N Herbata czamna 38
N a granulowana b/c 250 Sél [g] 10
% ml
Kasza manna na Gruszka 1szt. 1509 |Pomidorowa z Satatka z Chleb mieszany Wartos¢
mleku 300 ml (GLU |Jogurt naturalny z makaronem () 400 ml Eeczaku .cieciorki.ogor | pszenno-zytni 70 g | energetyczna
PSZ, MLE,) musli 150 g (GLU (GLU PSZ, MLE, aipapryki 2009 (GLUPSZ, GLU ZYT,) [kcaliz 681,4
Chleb mieszany PSZ, MLE, ORZ, GLU | SEL,) (GLU PSZ,) Chleb razowy graham | Biatko ogotem
pszenno-zytni 70 g ZYT GLU oW, GLU |Ziemniaki () 2009 40 g (GLU PSZ) g] 119,7
(GLU PSZ, GLU 2YT,) JECZ) Schab gotowany 90 g Masto extra 82% 20g| Tiuszcz [g] 88,2
Chleb razowy graham Sos szpinakowy* 100 (MLE,) Kwasy
= 309 (GLUPSZ) ml (GLU PSZ,) Indi/)k z pasieki produkt | ttuszczowe
3 Masto extra 82% 209 Suréwka Zydowska () drol grubo nasycone
= g (MLE, 150 g rozdrobnlony parzony |ogdtem [g] 43,3
N| F Ser zotty 50 g (MLE,) Bukiet warzyw w ostonce niejdalnej Weglowodany
2| = Pomidor 80 g gotowanych krélewski* 50g ogétem [g] 364,8
> z Herbata czarma 150 Salata zielona 309 w tym cukry [g]
S < granulowana b/c 250 Kompot owocowy z Kawa zhozowa z 61,1
s i ml jabtkami* b/c 250 ml mlekiem b/c _ 250 ml Blonnik
d | = (MLE, GLU ZYT, GLU pokarmowy [a]
SENS JECZ) 34,1
% S6l [g] 8,9

MLE - biatko mleka krowiego

SEL — seler

GOR - gorczyca i produkty pochodne

GLU — gluten

SO2 — dwutlenek siarki / siarczany
SEZ — ziarno sezamu
JAJ — jaja kurze

RYB - ryby

£ UB — tubin i produkty pochodne
ORZ - orzechy (ogdlnie)
SKO - skorupiaki

ZYT - zyto
0zl -

orzechy ziemne

MIE — mieczaki

KAM - kamut

OAR - orzechy arachidowe

SOJ - soja

OWL — orzechy wioskie

STR -

rosliny strgczkowe
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