Shiadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Kasza jaglana na
mleku 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany

Safatka z
Eeczaku .cieciorki.ogor
aipapryki 200 g

Brokutowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL,)
Kotlet zjaj 90 c);

Mandarynka 150 g
Jogurt naturalny 150
g (MLE))

Herbata czarna
grlanulowana blc 250
m

Wartos¢
energetyczna [kcal]
2677

pszenno-zytni 709 | (GLU PSZ,) (GLU PSZ, JAJ, Chleb mieszany Biatko ogdtem [g]
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Sos chrzanowy 100 pszenno-zytni 709 |[110,3
— Chleb razowy graham (GLU PSZ, MLE, S02, (GLUPSZ, GLU ZYT,) | Tiuszcz[g] 90,3
=) 309 (GLUPSZ) Suréwka z marchwi () Chleb razowy graham | Kwasy tluszczowe
3| X Masto extra 82% 20g 150 g (MLE,) 40 g (GLU PSZ,) nasycone ogétem [g]
s - (MLE,) Suréwka Masto extra 82% 20 g| 35,5
2 3 Pyzdra schabowa- wielowarzywna () 150 (MLE,) Weglowodany
€| 5 % dzonka wieprzowa g (SEL,) Ryba pieczona (Dorsz) | ogétem [g] 374,2
s = schab wieprzowy Kompot owocowy z 909 (RYB,) w tym cukry [g]
= £ wedzony parzony. 50 jabtkami* b/c 250 ml Warzywa po grecku 5,9
o | = g Ziemniaki () 180 g 80 g (GLU PSZ, SEL,) | Btonnik pokarmowy
& | & Pomidor 80 g g] 44,3
S| & Herbata czarna Sél [g] 8,2
Nl a granulowana b/c 250
o mi
Ryz na mleku 350 ml [ Koktajl wieloowocowy* | Selerowa z Satatka owocowa ze | Chleb mieszany Wartos¢
(MLE,) 250 ml (MLE,) ziemniakami () 400 |stonecznikiem 2009 |pszenno-zytni 709 |energetyczna [kcal]
Chleb migszany ml (MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) | 2710,6
pszenno-zytni 70 g Makaron petnoziarnisty Chleb razowy graham Biatko ogétem [g]
(GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 g (GLU PSZ,) 40 g (GLU PSZ,) 118,2
Chleb razowy graham Szynka wieprzowa Masto extra 82% 20 g Thiszcz }g] 84,7
— 309 (GLUPSZ) gotowana 120g (MLE,) Kwasy ttuszczowe
g Masto extra 82% 20g Soswiasny 1009 Galaretka drobiowa z [ nasycone ogétem [g]
= MLE, (GLU PSZ,L udZca kurczaka* 150 (38,3
x| = Poledwica delikatna- Suréwka z kapusty (SEL, Weglowodany
S 3 produkt blokowy pekiniskiej () 1509 Salata zielona 30g |ogétem [g] 383,6
= S drobiowo- Dynia duszona* 150 Herbata czarna w tym cukry [g] 85
b > wieprzowy,$rednio g (GLUPSZ,) granulowana b/c 250 | Btonnik pokarmowy
=] £ rozdrobniony,parzony Kompot owocowy z ml [g] 37,2
N woosionce niejadalne) jabtkami* b/c 250 ml Sol [g] 8,1
S| & 5
S A Oggrek kiszony 80 g
a Herbata czarna
M granulowana b/c 250
ml
Ptatki owsiane na Budyri 0 smaku Krupnik jeczmienny () |Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna Wartos¢
mleku 350 ml (MLE, |Smietankowym z/c 400 ml (MLE, SEL, Mieszanka studencka | granulowana z/c 250 |energetyczna [kcal]
GLU oW)) 250 ml (MLE,) GLU JECZ) 40 g (0ZI, ORZ,) ml 3120,9
Chleb mieszany Ziemniaki () 250 g Chleb mieszany Biatko ogotem [g]
pszenno-zytni - 70 ¢ Zrazik wieprzowy pszenno-zytni 70g [117,1
= (GLU PSZ, GLU ZYT,) gotowany 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thiszez [g] 115
g Chleb razowy graham (GLU PSZ, JAJ,) Chleb razowy graham | Kwasy tluszczowe
x 309 (GLUPSZ) Sos jarzynowy () 100 409 (GLUPSZ) nasycone ogétem [g]
s | - Masto extra 82% 20g ml (GLU PSZ, SEL,) Masto extra 82% 20 g 46,1
o 3 (MLE, Buraczki oprészane () (MLE,) Weglowodany
21 3 Ser zotty 50 g (MLE,) 150 g (GLU PSZ,) Pasta z soczewicy ogotem [g] 429,5
- = Salata zielona 30 g Surdwka wykwintna czerwonej 100 g w tym cukry [g]
a £ Herbata czarna bic 150 g (JAJ, Rzodkiew biata 80¢g |99,8
S| = granulowana b/c 250 GOR)) Btonnik pokarmowy
| 8 ml Kompot owocowy z g] 41,6
a jabtkami* b/c - 250 ml Sél[g] 7,5
o
[aa]




Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna na Banan 1szt. 1szt Barszcz bialy z Satatka z Jabtko 1szt 1 szt Wartos¢
mleku 350 ml (GLU ziemniakami () 400 | jajkiem,pomidorkami,s | Herbata czarna energetyczna [kcal]

PSZ, MLE,)

ml (GLU PSZ, MLE,

zpinakiem, oliwkami z

granulowana blc 250

2707,9

Herbata czarna
grlanulowana blc 250
m

Chleb mieszany SEL, GLU ZYT) o ejem 250 g (JAJ,) ([ml Biatko ogdtem [g]
pszenno-zytni - 70 g Risotto pelnoziarniste Makaron z serem 109,6
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Z migsem wieprzowym 250 g (GLU PSZ, Ttuszcez [g] 107,2
S Chleb razowy graham i warzywami () 300 g MLE,) Kwasy ttuszczowe
£ 309 (GLUPSZ) (SEL,) nasycone ogétem [g]
x| = Masto extra 82% 20g Sos pomidorowy 80 ,
= P (MLE,) ml (GLU PSZ,) Weglowodany
s| £ Herbata czarna Bukiet jarzyn gotowany ogdtem [g] 349,2
o | O granulowana b/c 250 () 150 g (SEL,) w tym cukry [g]
S| g ml Suréwka z selera i 71,6
S| & Satatka jarzynowa () jabtka ()-drobno tarta Btonnik pokarmowy
N < 80 g (JAJ, MLE, SEL, 150 g (MLE, SEL,) [g] 48,5
S| @ GOR)) Kompot owocowy z Sél[g] 7,9
] B Szynka od Zduna- jabtkami* b/c 250 ml
o wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50
Ptatki pszenne na Jabtko 1 szt 1 szt Grysikowa () 400 ml | Satatka teczowa () Herbata czarna Wartos¢
mleku 350 ml (GLU | Budyn o smaku (GLU PSZ, SEL,) 200 g (JAJ, MLE, granulowana b/c 250 | energetyczna [kcal]
PSZ, MLE,) Smietankowym z Ziemniaki () 250 g GOR,) ml 2980,7
Chieb migszany syropem o0 smaku Ryba pieczona Chleb mieszany Biatko ogdtem [g]
pszenno-zytni  70g | malinowym 200 g Miruna) 120 g pszenno-zytni 709 |[122,3
(GLU PSZ, GLU 2YT,) | (MLE,) RYB,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Tluszcz}g] 121,7
= Chleb razowy graham Szpinak gotowany* Chleb razowy graham | Kwasy tluszczowe
£ 309 (GLUPSZ) 150 g (GLU PSZ,) 40 g (GLU PSZ) nasycone ogétem [g]
ol = Maslo extra82% 20g Surdwka z kapusty Masto extra 82% 20g|51,1
] 0 (MLE,) czerwonej 150 g (MLE,) Weglowodany
gl £ Ser 20ty 50 g (MLE,) Kompot owocowy z Pasta z jaj z koperkiem | ogétem [g] 367,6
35| © Dzem 25¢ jabtkami* b/c - 250 ml 80 g (JAJ, MLE,) w tym cukry [g]
I = Salata zielona 30 ¢ Pomidor 80 g 82,4
S| S Herbata czarmna Btonnik pokarmowy
§ = granulowana b/c 250 [0] 35,5
SO ml Sél [g] 9,5
(e
a
[an]
Jogurt naturalny 200 | Banany 250 g Kalafiorowa z Chleb mieszany Herbata czarna Wartosé
g (MLE,) ziemniakami () 400 | pszenno-zytni 50 g |granulowanab/c 250 |energetyczna [kcal]
Chleb mieszany ml (GLU PSZ, MLE, |(GLU PSZ, GLU ZYT,) | ml 27
pszenno-zytni 70 g SEL,) Masto extra 82% 10 g | Chleb mieszany Biatko ogotem [g]
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Kasza (MLE,) pszenno-zytni 709 |[129,7
— Chleb razowy graham jeczmienna/sypko Serek homo. naturalny | (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszez [g] 73,3
=) 309 (GLUPSZ) 250 g (GLU JECZ)) 50 g (MLE,) Chleb razowy graham | Kwasy tuszczowe
X Masto extra 82% 20g Gulasz zindyka 230 |Safatazielona 109 |40g (GLUPSZ) nasycone ogétem [g]
ol (MLE,) g (GLUPSZ,) Safatka z brokutamii  |29,7
§ 3 Pyzdra schabowa- Salatka z buraczkéw i wedling, drobiowo- Weglowodany
o | & e11 dzonka wieprzowa jabtka () 150 g wieprzowa, 240 g ogotem [g] 415,1
3 = ab wieprzowy Fasolka szparagowa z (MLE,) w tym cukry [g]
= £ wedzony parzony. 50 wody* 150 ¢ Masto extra 82% 10 g| 96,7
& | = g Kompot owocowy z (MLE,) Btonnik pokarmowy
S| & Ogdrek kiszony 80 g jabtkami* b/c - 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt [a] 44,3
A Sél [g] 12,1
a
[an]




Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Platki owsiane na Deser jaglano-jabtkowy | Rosét z makaronem () [ Gruszka 1szt. 150 g |Herbata czarna Wartosé
mleku 350 ml (MLE, | 200 g 400 ml (GLU PSZ, Mieszanka studencka | granulowana z/c 250

GLU ow,)

SEL,)

30 g (0ZI, ORZ,)

ml

energetyczna [kcal]
1

jabtkami* b/c 250 ml

Chleb mieszany Ziemniaki () 250 g Chleb mieszany Biatko ogdtem [g]
pszenno-zytni - 70 g Udko pieczone 1 szt. pszenno-zytni 70g |146
(GLU PSZ, GLU ZYT,) 2109 (GLUPSZ, GLU 2YT,) | Tluszez [g] 117,2
S Chleb razowy graham Bukiet jarzyn Chleb razowy graham | Kwasy tluszczowe
£ 309 (GLUPSZ) otowany* 1509 40 g (GLU PSZ) nasycone ogétem [g]
«© < Masto extra 82% 20g , Masto extra 82% 20g|42,1
2l @ (MLE,) Suréwka Colestaw () (MLE,) Weglowodany
8| £ Twarozek ze 150 g (JAJ, MLE, Szynka od Zduna- ogodtem [g] 389,8
| O stonecznikiem i natka, GOR)) wedzonka w tym cukry [g]
3 = pietruszki 80 g Kompot owocowy z wieprzowa,szynka 0,2
a| € (MLE,) jabtkami* b/c - 250 ml wedzona,parzona 50 | Btonnik pokarmowy
N p Herbata czarmna g [g] 39,7
§ _g grlanulowana blc 250 Pomidor 80 g Sél[g] 7,3
m
o Papryka $wieza 80 g
Kasza kukurydziana | Satatka brokutowaz | Barszcz czerwony z [ Jabtko 1szt 1 szt Kopytka ziemniaczane | Warto$é
na mleku 350 ml prazonym ziemniakami () 400 | Jogurt owoce lesne () 3009 (GLUPSZ, |energetyczna [kcal]
(MLE,) stonecznikiem B 125 |ml (GLU PSZ, MLE, |150g 1 szt (MLE,) JAJ, 2,5
Chleb mieszany g (JAJ, MLE, GOR,) |SEL,) Surowka Biatko ogdtem [g]
pszenno-zytni 70 g i; brazowy z wielowarzywna () 100 | 87,7
(GLU PSZ, GLU ZYT,) jabtkiem prazonym i g (SEL, Ttuszcz [g] 73,3
Chleb razowy graham cynamonem 300 g Kawa zbozowa z Kwasy ttuszczowe
_ 309 (GLUPSZ) Sos jogurtowo- mlekiem b/c | 250 ml | nasycone ogétem [g]
=) Masto extra 82% 20g truskawkowy* 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU | 24,2
3| = (MLE,) (MLE,) JECZ,) Weglowodany
< [ 3 Poledwica delikatna- Suréwka z marchwi () ogdétem [g] 486,2
g 3 produkt blokowy 150 g (MLE;) w tym cukry [g]
€| & drobiowo- Banan 1szt. 1 szt 151,2
8| = wieprzowy,$rednio Kompot owocowy z Btonnik pokarmowy
~ g rozdrobniony,parzony jabtkami* b/c - 250 ml [g] 46,3
o = w ostonce niejadalnej Sél [g] 84
T 18]
§ A Oggrek kiszony 80 g
A ) Herbata czarna
@ granulowana b/c 250
ml
Platki jeczmienne na [ Satatka owocowa ze [ Pieczarkowa z Jogurt naturalny z Chleb mieszany Warto$¢
mleku 350 ml (MLE, |stonecznikiem 250 g |zacierka () 400 ml musli 200 g (GLU pszenno-zytni 70 g |energetyczna [kcal]
GLU JECZ)) (GLU PSZ, JAJ, MLE, | PSZ, MLE, ORZ, GLU | (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 2 930,7
Chleb mieszany SEL,) ZYT GLU ow, GLU |Chleb razowy graham | Biatko ogdtem [g]
pszenno-zytni 70 g Ziemniaki () 250 g JECZ) 409 (GLUPSZ) 122,6
— (GLUPSZ, GLU ZYT,)) Filet z kurczaka Masto extra 82% 10g| Tluszcz [g] 90,5
g Chleb razowy graham pieczony w ziotach (MLE,) Kwasy ttuszczowe
= 309 (GLUPSZ) 120 g Jajko gotowane 2 szt | nasycone ogdtem [g]
x| = Masto extra 82% 20g Sos pietruszkowy (JAJ,) 30
S 3 (MLE,) 100 g (GLU PSZ, Majonez z groszkiem | Weglowodany
= 5 Pasta z fasoli MLE,& 20 g (JAJ, MLE, ogétem [g] 427,5
3 = konserwowej i natki Satatka z ogorka GOR, w tym cukry [g]
=] = pietruszki 80 g kisz,groszku kons i Rzodkiew biata 80g |94,9
& | = Salata zielona 20 g jabtka 150 g Herbata czarna Blonnik pokarmowy
S & Herbata czarna Marchew oprdszana () granulowana b/c 250 |[[g] 48,4
N A granulowana b/c 250 150 g (GLU PSZ)) ml Sél [g] 84
a ml Kompot owocowy z Jabtko 1 szt 1 szt
om




Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ryz namleku 350 ml [ Jabtko 1 szt 1 szt Grysikowa () 400 ml | Safatka z Herbata czarna Wartosé
(MLE,) Budyn o smaku (GLU PSZ, SEL,) soczewicy,pomidora i |granulowana z/c 250 |energetyczna [kcal]
i i 2818,7

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT))

Smietankowym z
syropem o smaku
malinowym 200 g

Ziemniaki () 2509
Pieczeri rzymska
wieprzowa 1209

ogorka kiszonego
200 g

ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g

Biatko ogotem [g]
118,8

— Chleb razowy graham | (MLE,) (GLU PSZ, JAJ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) | Thuszcz[g] 83,7
=) 309 (GLUPSZ) Sos jarzynowy () 100 Chleb razowy graham | Kwasy tluszczowe
= Masto extra 82% 20g ml (GLU PSZ, SEL,) 40 g (GLU PSZ) nasycone ogétem [g]
< | - (MLE,) Cukinia pieczona () Masto extra 82% 20g|36
8 3 Serek homo. naturalny 150 (MLE,) Weglowodany
21 3 80 g (MLE,) Surdwka z selera i Poledwica delikatna- | ogétem [g] 417,4
‘—.' > Salata zielona 30¢ marchwi () 1509 produkt blokowy w tym cukry [g]
s £ Herbata czarna (MLE, SEL,) drobiowo- 82,8
S| = granulowana b/c 250 Kompot owocowy z wieprzowy,srednio Btonnik pokarmowy
Q| & ml jabtkami* b/c 250 ml rozdrobniony,parzony | [g] 41,8
a w ostonce niejadalne] | Sél [g] 9,4
a 509
o] Pomidor 80 g
Ptatki pszenne na Banany 250 g Szpinakowa z Jogurt 0 smaku Herbata czarna Wartos¢
mleku 350 ml (GLU ziemniakami () 350 | truskawkowym-ww granulowana b/c 250 |[energetyczna [kcal]
PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, {200 ml (MLE,) ml 15
Chleb mieszany SEL,) Morela suszona 40 g | Chleb mieszany Biatko ogdtem
pszenno-zytni - 70 ¢ Makaron petnoziarnisty | (S02,) pszenno-zytni - 70 g Ttuszcz fg] 68,4
= (GLUPSZ, GLU ZYT,) z sosem bolognese, z (GLUPSZ, GLU ZYT,) | Kwasy tluszczowe
8 Chleb razowy graham lopwp () 3009 (GLU Chleb razowy graham | nasycone ogdtem [g]
~ | X 30 g (GLU PSZ,) SZ, SEL, 40 g (GLU PSZ,) 2,6
e | - Masto extra 82% 20g Bukiet warzyw Leczo z drobiem-dieta | Weglowodany
g 3 (MLE, gotowanych krélewski* * 2509 ogodtem [g] 437,7
N & Paprykarz rybno 1509 . Jabtko 1 szt 1szt w tym cukry [g]
o > (miruna)-warzywny() Surdwka Zydowska () 128,9
S E 100 g (RYB,) 150 g Btonnik pokarmowy
Q| = Satata zielona z sosem Kompot owocowy z [g] 40,9
N & vinegrett 50 g (GOR,) jabtkami* b/c 250 ml Sél [g] 6,9
K| A Herbata czarna
a granulowana bic 250
7a] ml
Kasza kukurydziana [ Koktajl bananowy Ogorkowa z ryzem () [Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna Wartosé
na mleku 350 ml 250 g (MLE,) 400 ml (MLE, SEL,) | Serek homo owocowy |granulowana b/c 250 | energetyczna [kcal]
(MLE,) Ziemniaki () 250 g 150g 1 szt (MLE,) ml 6,5
Chleb mieszany Ryba pieczona Chleb mieszany Biatko ogétem [g]
pszenno-zytni 70 g (Miruna) 120 g pszenno-zytni 70g (119,3
= (GLU PSZ, GLU ZYT)) (RYB,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) | Tiuszcz Fg] 93,9
S Chleb razowy graham Warzywa po grecku () Chleb razowy graham | Kwasy tluszczowe
= 309 (GLUPSZ) 200 g (GLU PSZ, 40 g (GLU PSZ) nasycone ogétem [g]
x| - Masto extra 82% 20g SEL,) Masto extra 82% 20g| 38,3
| & (MLE,) Surdwka z kapusty (MLE,) Weglowodany
ol B Serek homo. naturalny kiszonej () 150 g Pasta z jaj z natka, ogotem [g] 369
N = 80 g (MLE,) Kompot owocowy z pietruszki i cebula, 80 [ w tym cukry [g]
b= = Salata zielona 309 jabtkami* b/c 250 ml g (JAJ, MLE, GOR,) 8,7
& | = Herbata czarna Safata zielona 30¢g Btonnik pokarmowy
S| s granulowana b/c 250 [g] 35,7
a ml Sél [g] 8,2
a
o




grlamulowana blc 250
m

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Maslanka 200 ml Safatka z Koperkowa z Mandarynka 200g |Herbata czarna Wartosé
(MLE,) jajkiem,pomidorkami,s | ziemniakami () 400 | Koktajl truskawkowy* | granulowana b/c 250 |energetyczna [kcal]
Chleb mieszany zpinakiem, oliwkami z | ml (GLU PSZ, MLE, | 250 ml (MLE,) ml 2691,2
pszenno-zytni 709 |olejem 2509 (JAJ,) |SEL,) Chleb mieszany Biatko ogotem [g]
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Kasza pszenno-zytni 709 |[113,7
Chleb razowy graham jeczmienna/sypko (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszez [g] 103,5
S 309 (GLUPSZ) 250 g (GLU JECZ)) Chleb razowy graham | Kwasy tuszczowe
£ Masto extra 82% 20g Potrawka drobiowa z 40 g (GLU PSZ) nasycone ogétem [g]
o | S (MLE,) warzywami* 230 ml Masto extra 82% 20 g| 46,6
S P Ser zotty 50 g (MLE,) (GLU PSZ, SEL,) (MLE,) Weglowodany
§ £ Pomidor 80 g Buraczki oprészane () Pyzdra szynkowa- ogodtem [g] 346,8
~ | O Herbata czarna 150 g (GLU PSZ,) wedzonka wieprzowa | w tym cukry [g]
q = granulowana b/c 250 Surdwka z kapusty szynka wedzona 81,2
| 8 ml pekiriskiej () 1509 parzona 5049 Btonnik pokarmowy
N p Kompot owocowy z Salata zielona 20 g g] 40,9
15 _g jabtkami* b/c 250 ml Sél [g] 10,3
a
[an]
Zacierka na mleku Gruszka 1szt. 1509 |Pomidorowa z ryzem () [ Satatka z Chleb mieszany Wartos¢
350 ml (GLU PSZ, Jogurt naturalny z 400 ml (MLE, SEL,) Eeczaku .cieciorki.ogor | pszenno-zytni 70 g | energetyczna [kcal]
JAJ, MLE,) musli 150 g (GLU Ziemniaki () 250 g aipapryki 2009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 2 850,9
Chieb migszany PSZ, MLE, ORZ, GLU | Schab gotowany 130 |(GLU PSZ,) Chleb razowy graham | Biatko ogdtem [g]
pszenno-zytni 709 |ZYT, GLUOW, GLU |g 40 g (GLU PSZ,) 138,3
= (GLU PSZ, GLU ZYT,) | JECZ,) Soswiasny 1009 Masto extra 82% 20g| Tluszcz }g] 87,4
) Chleb razowy graham (GLUPSZ) (MLE,) Kwasy ttuszczowe
s | = 309 (GLUPSZ) Suréwka wykwintna Serek homo. naturalny [ nasycone ogétem [g]
o | = Masto extra 82% 20g bic 150 g (JAJ, 80 g (MLE,) 36,2
N 3 (MLE,) GOR,& Salata zielona 30g Weglowodany
2| & Pyzdra szynkowa- Fasolka szparagowa z Kawa zbhozowa z ogodtem [g] 395,3
™ > wedzonka wieprzowa wody* 70 g mlekiemb/c 250 ml | w tym cukry [g]
o £ szynka wedzona Kompot owocowy z (MLE, GLU ZYT, GLU (67,4
| = parzona 50 ? jabtkami* b/c - 250 ml JECZ,) Btonnik pokarmowy
N Rzodkiew biafa 80 g [g] 40,7
& | B Herbata czarma Sél [q] 7,2
o
[aa]

MLE - biatko mleka krowiego

SEL - seler

GOR - gorczyca i produkty pochodne

GLU — gluten

SO2 — dwutlenek siarki / siarczany
SEZ - ziarno sezamu

JAJ — jaja kurze
RYB - ryby

£ UB - tubin i produkty pochodne
ORZ - orzechy (ogdlnie)

SKO - skorupiaki

ZYT - 2yto
ozl -
MIE — mieczaki
KAM - kamut

orzechy ziemne

OAR - orzechy arachidowe

SOJ - soja

OWL - orzechy witoskie
STR - ro$liny strgczkowe
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