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Przygotowanie do
KOLONOSKOPII

PREPARATEM
FORTRANS



INFORMACJE OGOLNE

Szanowny Pacjencie,

prosimy o doktadne zapoznanie sie z otrzymang broszura.

Braok odpowiedniego przygotowania do kolonoskopii lub brak
aktualnych wynikéw badan oraz dokumentacji medycznej moze
skutkowad tym, iz badanie sie nie odbedzie.

WAZNE Il
Prosimy o zabranie na badanie petng dokumentacje medyczna:
e karty informacyjne z pobytu w Szpitalu,
e karty po przebytych zabiegach operacyjnych w obrebie jamy
brzusznej, urologicznych/ginekologicznych,
« wyniki badan endoskopowych i histopatologicznych
z pobranych wycinkéw i polipow,
o w przypadku znieczulenia ogdlnego wyniki badan krwi i ekg,
e w przypadku pacjentow leczonych na choroby onkologiczne
- kompletng dokumentacje medyczna,
e w przypadku leczenia kardiologicznego zaswiadczenie
o braku przeciwwskazan do uzywania diatermii, paszport
stymulatora/kardiowertera

zadecydowad, iz badanie nie dojdzie do skutku.

Kolonoskopia jest to badanie, ktdre stuzy do oceny stanu btony
Sluzowej jelita grubego oroz diagnozowania standw
chorobowych dolnego odcinka przewodu pokarmowego.
Kolonoskopie wykonuje sie za pomocq gietkiego urzgdzenia
zwanego videokolonoskopem - wyposazonego w zrddto Swiatta
oraz kamerke.



Warunkiem dobrego przygotowania do badania
kolonoskopowego jest doktadne oczyszczenie jelit stosujgc diete
ubogoresztkowq oraz przyjmowanie preparatu
przeczyszczaojqcego. Konieczne jest rygorystyczne
przestrzeganie zalecen ogdlnych oraz schematu przygotowania
jelita.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

LEKI

Pacjenci przyjmujgacy leki na state powinni obowigzkowo przed
badaniem skonsultowaé sie z lekarzem rodzinnym lub
specjalista.

Pacjenci przed badaniem zobowigzaoni sq do sporzgdzenia w
domu i przyniesienia w dniu badania listy lekéw, ktére przyjmujq
na co dzien (z uwzglednieniem dawkowania).

« Osoby regularnie zazywajgce leki przyjmujqg je zgodnie
z zaleceniem lekarza, najlepiej 2 godziny przed lub po
SPOZycCiu preparatu oczyszczajqcego.

e Osoby chorujqgce na cukrzyce konsultujg schemat
przygotowania z diabetologiem.

« Osoby przyjmujqgce leki ,na rozrzedzenie krwi* powinny
skonsultowac z lekarzem prowadzqcym decyzje
o odstawieniu lub zmianie na inny lek.

e Na 7 dni przed wyznaczonym terminem badania nalezy
odstawi¢ preparaty zelaza. Pacjenci, ktdrzy je przyjmujq
powinni zapytac lekarza czy istnieje mozliwos¢ odstawienia
ich na tydzien przed badaniem w celu wtasciwego
przygotowania jelita.

« Pacjenci, ktérzy na co dzien korzystajq z aparaotdw
stuchowych i okularéw proszeni sq o zabranie ich na
badanie.



DIETA PRZED BADANIEM
1. Nao 7 dni przed planowang kolonoskopig Pacjent nie moze
jesc:
e pieczywa z ziarnami,
e owocOw i warzyw zawierajgcych pestki (np. winogrona,
truskawki, kiwi, pomidory, ogorki),
e nasion (np. siemie lnione, mak, sezam).
Pestki i nasiona zalegajgce w jelicie utrudniajq badanie.
« poza tym zwykta dieta.

2. Dzien przed wyznaczonq datq badania:
« Pacjent powinien zjes¢ lekkostrawne ubogoresztkowe
sniadanie:
- Moze pi¢ w dowolnej ilosci: herbate, kawe bez fusdw - czarnq,
przezroczysty sok (np. jabtkowy), kompot bez migzszu i owocow,
wode,
- Moze zjesc: jasne pieczywo bez ziaren, np. buteczke lub kromke
jasnego chleba z mastem, serem, jajkiem na twardo, plastrem
wedliny.
e Okoto godz. 13.00 -15.00 moze zjes¢ zupe typu krem albo
czysty bulion bez warzyw, bez mokaronu.
« Od godziny 15.00 nie moze jes¢ zadnych positkow.
e Moze ssac landrynki.
« Dodatkowo moze pi¢ klarowe ptyny (wode, herbate,
przezroczysty sok bez migzszu, czysty kompot bez migzszu
i owocow).

3. W dniu planowanej kolonoskopii Pacjent konczy picie ptyndw
na minimum 2 godziny przed godzing wyznaczonego badania.
Poza tym:

e Nie moze jes¢ zadnych positkdw,

« Nie moze pi¢ mleka,



e Moze pi¢ przezroczyste ptyny (do 2 godzin przed badaniem) -
wode, herbate, kawe (bez fusow i bez mleka),
e Moze ssac¢ landrynki.

UWAGA! Jezeli badanie planowane jest w znieczuleniu (sedacji),
Pacjent konczy picie ptyndw na 4 godziny przed wyznaczong
godzing badania.

BADANIE

Pacjent powinien przyby¢ na 30 min przed wyznaczonq godzing
badania w celu zapoznania sie z informacjg dotyczqcq
przebiegu kolonoskopii oraz wyrazenia swiadomej zgody na
przeprowadzenie badania.

ZNIECZULENIE

W Zespole Pracowni Endoskopowych badanie kolonoskopii
moze byc wykonane w 3 formach znieczulenia:

e znieczulenie miejscowe przy uzyciu zelu Lignocainy - po jego
podaniu Pacjent odczuwa znieczulenie miejscowe. Pozwala
ono na wprowadzenie endoskopu do swiatta jelita grubego.
Pacjent widzi na monitorze przebieg badania. Po badaniu w
znieczuleniu miejscowym pacjent samodzielnie moze opuscic
pracownie.



e badanie z uzyciem leku przeciwbdélowego Fentanyl/Midanium
(lek o podtozu narkotycznym) - Pacjent po uprzednio
wyrazonej zgodzie na podanie wymienionego leku przez
lekarza endoskopiste znajduje sie w stanie odurzenia.
Podanie leku przeciwbdlowego/wyciszajgco-uspokajajgcego
ma na celu zmniejszenie dolegliwosci bdlowych lub
zmniejszenie odczuwania leku przed badaniem. Po badaniu
Pacjent przewozony jest na sale nadzoru gdzie przebywa
pod opiekg pielegniarska. Po  przebyciu nadzoru
pielegniarskiego opuszcza pracownie tylko i wytqgcznie po
odebraniu przez opiekuna, ktéry uiszcza podpis na karcie,

« badanie w znieczuleniu ogdélnym - moze odby¢ sie wytgcznie
w przypadku ZALECENIA OD LEKARZA KIERUJACEGO.
Badanie odbywa sie z asystq zespotu anestezjologicznego,
PO  uprzednio zebranym  wywiadzie i konsultacji
anestezjologiczne.

Do badania w znieczuleniu ogdlnym nalezy wykonad:

1. badanie krwi - do 7 dni przed kolonoskopiq - na podstawie
skierowania wydanego z Rejestracji Zespotu Pracowni
Endoskopowych,

2. badanie EKG - nalezy wykonaé¢ na 30 minut przed
planowaonym badaniem. Badanie EKG wykonywane jest w
Pracowni Endoskopii zlokalizowanej na parterze budynku
Bialskiej Onkologii.

Po przebyciu nadzoru pielegniarskiego Pacjent opuszcza
pracownie tylko i wytqgcznie po odebraniu przez opiekuna, ktory
uiszcza podpis na karcie.



INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA DO
KOLONOSKORPI!

PREPARATEM FORTRANS

Pacjent musi wykupié preparat oczyszczajqcy jelito (za wyjatkiem
programu profilaktycznego w kierunku wykrywania roka jelita

grubego)

na podstawie

recepty

uzyskanej

lekarza

rodzinnego lub specjalisty oraz wypi¢ go zgodnie z instrukcjqg, o
wyznaczonych porach:

Godzina

badania

07.00-07.59

08.00-08.59

09.00-09.59

10.00-10.59

11.00-11.59

12.00-12.59

Dzien przed
badaniem

18.00-19.00
| dawka leku
19.00-20.00
Il dawka leku

19.00-20.00
| dawka leku
20.00-21.00
Il dawka leku

20.00-21.00
| dawka leku
21.00-22.00
Il dawka leku

21.00-22.00
| dJawka leku
22.00-23.00
Il dawka leku

22.00-23.00
| dawka leku
23.00-24.00
I dawka leku

22.00-23.00
| dawka leku
23.00-24.00
Il dawka leku

W dniu
badania

00.00-01.00
Il dawka leku

01.00-02.00
IV dawka leku

01.00-02.00
Il dawka leku

02.00-03.00
IV dawka leku

02.00-03.00
Il dawka leku

03.00-04.00
IV dawka leku

03.00-04.00
Il dawka leku

04.00-05.00
IV dawka leku

04.00-05.00
Il dawka leku

05.00-06.00
IV dawka leku

05.00-06.00
[l dawka leku

06.00-07.00
IV dawka leku

Godzina

badania

13.00-13.59

14.00-14.59

15.00-15.59

16.00-16.59

17.00-17.59

18.00-18.59

Dzien przed
badaniem

22.00-23.00
| dawka leku
23.00-24.00
Il dawka leku

22.00-23.00
| dawka leku
23.00-24.00
Il dawka leku

22.00-23.00
| dawka leku
23.00-24.00
Il dawka leku

23.00-24.00
| dawka leku

24.00-01.00
Il dawka leku

22.00-23.00
| dawka leku
23.00-24.00
Il dawka leku

22.00-23.00
| dawka leku
23.00-24.00
Il dawka leku

W dniu
badania

06.00-07.00
Il dawka leku

07.00-08.00
IV dawka leku

07.00-08.00
Il dawka leku

08.00-09.00
IV dawka leku

08.00-09.00
Il dawka leku

09.00-10.00
IV dawka leku

09.00-10.00
Il dawka leku

10.00-11.00
IV dowka leku

10.00-11.00
Il dawka leku

11.00-12.00
IV dawka leku

11.00-12.00
Il dawka leku

12.00-13.00
IV dawka leku



Jednq torebke preparatu nalezy rozpusci¢ w jednym litrze wody
niegazowanej. Od godziny wskazanej podczas rejestracji
(tabela) nalezy pi¢ co 20 minut szklonke przygotowanego
roztworu. W procesie przygotowania do badania nalezy wypic¢ 4
dawki preparatu. Jedna dawka leku to 1 saszetka FORTRANSU
rozpuszczona w 1 litrze wody.

Po wypiciu 4 litrow roztworu nalezy wypi¢ jeszcze 1 litr wody
niegazowanej.

Przed wypiciem kozdej dawki leku FORTRANS nalezy wsypac na
jezyk zawartosc¢ 1 saszetki Espumisanu Easy (nie wolno uzyc¢ leku
w kapsutkach). £gcznie 4 saszetki Espumisanu, dostepnego bez
recepty.

W razie wystgpienia nudnosci nalezy nieco zwolni¢ tempo
wypijanych ptyndw. Picie ptyndw powinno zokonczyé sie
najpdzniej na 4 godziny przed badaniem.

PO BADANIU

Pacjent, po powrocie do domu powinien odpoczywad. Jezeli w
ciggu kilku godzin po badaniu Pacjent bedzie odczuwad silne
bdle jamy brzusznej, albo zaobserwuje krew w stolcu, prosimy
niezwtocznie poinformowac o tym swojego lekarza.

Po kolonoskopii Pacjent wraca do codziennej diety.



O ZESPOLE PRACOWNI
ENDOSKOPOWYCH

W Zespole Pracowni Endoskopowych zotrudnieni sq lekarze o
duzym doswiadczeniu. Posiadajg tytut specjalisty z zakresu
gastroenterologii, chirurgii ogdlnej, jok réwniez certyfikaty
umiejetnosci wykonywania badan endoskopowych Polskiego

Towarzystwa Gastroenterologii oraz Towarzystwa Chirurgow
Polskich.

Zesp6t  Pracowni  Endoskopowych  dysponuje  piecioma
gabinetami endoskopowymi, w ktérych wykonywane sq badania
gastroskopowe oraz kolonoskopowe. Znajduje sie tam réwniez
sala przygotowaowczo-wybudzeniowa z 8 stanowiskami, gdzie
pacjenci przygotowywani sq do badania a tokze gdzie sq
nadzorowani po badaniu. Do sali przylega 6 toalet z mozliwosciq
skorzystania z cieptej wody i umycia sie przed i po badaniu.

Badania wykonywane sq na najwyzszej jokosci sprzecie 4K firmy
Olympus. Wszystkie S gabinetdw wyposazonych jest w
identyczne tory wizyjne, ktére wyposazone sq w procesor Evis X1.
Posiada on szereg innowacyjnych mozliwosci diagnostycznych
takich jak:

« Extended Depth of Field (EDOF) czyli tgczenie dwdch
obrazdéw o réznych ogniskowych,

e Red Dichromatic Imaging (RDI) czyli obrazowanie
dichromatyczne, pozwalajgce na lokalizacje miejsca
krwawienia,

« czy Narrow Band Imaging (NBI) czyli obrazowanie w wgskim
pasmie swiatto, ktére wspomaga wczesne wykrywanie zmian
chorobowych, jaok rowniez bardziej szczegdtowq wizualizacje
o wyzszym kontrascie. W ten sposob pomaga w diagnostyce
jokosciowej.



Zespodt Pracowni Endoskopowych dysponuje 3 stanowiskami do
mycia endoskopdw. Kazde wyposazone jest w myjnie na 2
endoskopy a takze w specjalne szafy do przechowywania 24
endoskopdéw. Nad bezpieczenstwem pracy Zespotu Pracowni
Endoskopowych czuwa system trackingu endoskopdw oraz
system archiwizacji badan.

Badania i zabiegi wykonywane w Zespole Pracowni
Endoskopowych:

« Gastroduodenoezofagoskopia (badanie przetyku, zotgdka
oraz dwunastnicy),

» Kolonoskopiq,

« Sigmoidoskopiaq,

e Test ureazowy na obecnosc¢ bakterii Helicobacter pylori,

« Pobieranie wycinkéw do badania histopatologicznego zmian
w btonie sluzowej,

» Polipektomia (usuwanie polipdw z btony sluzowej przewodu
pokarmowego),

« Usuwanie ciat obcych,

« Tamowanie krwawien z gérnego i dolnego odcinka przewodu
pokarmowego,

« Zaktadanie gastrostomii odzywczych metodg endoskopowq,

« EUS (endosonografia gérnego odcinka przewodu
pokarmowego),

« Opaskowanie zylakow przetyku,

« Obliteracja zylakéw dna zotqdka,

« Zabiegi paliatywne na przetyku.

W Zespole Pracowni Endoskopowych
wykonywane sq badania endoskopowe |
u pacjentdw hospitalizowanych

i ambulatoryjnych, w tym pacjentdw
objetych Szybkqg Terapiq Onkologiczna.
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Zespdt Pracowni Endoskopowych realizuje
PROGRAM BADAN PRZESIEWOWYCH W KIERUNKU

WYKRYWANIA RAKA JELITA GRUBEGO.

Kryteria kwalifikujgce do programu:
Osoby w wieku:
1. 50 - 65 laot
2. 40 - 49 lat, ktére posiadajqg krewnego pierwszego stopniaq, u
ktérego rozpoznano nowotwor jelita grubego (ojciec, matka,
siostraq, brat, dziecko)

Kryteria dyskwalifikujqce udziat w programie:

1. objawy kliniczne sugerujgce nowotwor jelita grubego
(anemia nieznanego pochodzeniq, niezamierzone
chudniecie, zaburzenia rytmu wypréznien o nieznanym
potozeniu)

2. kolonoskopia zostata wykonana w okresie ostatnich 10 lat

W programie zapewniamy FORTRANS - preparat oczyszczajgcy
jelito.
Jesli spetniasz powyzsze kryteriaq,
to jest to dobry moment,
by zadbac o swoje zdrowie oraz swoich bliskich

i wykonac profilaktycznqg kolonoskopie @

Wczesne rozpoznanie raka
znacznie zwieksza
szanse wyleczenia !l



KONTAKT

Rejestracja:
Tel. 83 4147 614 lub 83 4147 615
e-mail: zpe@szpitalbp.pl

Rejestracja do ZPE zlokalizowana jest
na parterze budynku Bialskiej Onkologii
i odbywa sie w godzinach od 7.30 do 15.00.

Zespot Pracowni Endoskopowych
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Biatej Podlaskie;
Budynek Bialskiej Onkologii, parter
ul. Terebelska 57-69,
21-500 Biata Podlaska
Sekretariat - 834147 553
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