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* masz 45-74 lata réb mammografie co 2 lata.

¢ jesli chorowatas na raka piersi - po 5 latach mozesz wykony
badania kontrolne w programie profilaktyki.

Dziataj | ografie.

badanie, ktére za pomoca promieni rentgenowskich pozwala

i W jego wczesnym stadium rozwoju. W czasie badanii
djecia kazdej piersi. Mammografia trwa kilka minut.

ebne skierowanie. To najlepszy prezent dla Twoich piersi,
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@ Wiecej na planujedlugiezycie.pl/profilaktyka-raka-piersi
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ONKOLOGICZNA

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.




Rak piersi:

« to najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy u kobiet w Polsce, : | ;! . ) | 'J L‘ 'J &
* rocznie notuje sie 21 tys. nowych zachorowan, : e . |
« dziennie blisko 20 kobiet umiera z powodu raka piersi,

e | il Badz czujna! Jesli zauwazysz w piersi:
Czynniki ryzyka: | L

e uwarunkowania genetyczne, w tym mutacje genéw BRCA1
oraz BRCAZ2,

» wiek powyzej 50 r.z,,

 urodzenie dziecka po 30 r.z,

e wczesny wiek pierwszej miesigczki lub pézna
menopauza,

 stosowanie antykoncepcji doustnej oraz
hormonalnej terapii menopauzy,

* nadwaga i otytosc,

* naduzywanie alkoholu.

* zacigganie skd
- zmiane ksztattu,
- zmiane koloru skory,

- zmiany w obrebie brodawki,
- guzki dodatkowe w okolicy,
* bol bez uchwytnych przyczyn,
- pieczenie lub Swiad brodawki.

Natychmiast zgtos sie do lekarza!

Pamietaj, ze rak piersi we wczesnym stadium moze nie dawac zadnych ok
dlatego tak wazne jest regularne kontrolowanie piersi! Jednak odczuwaijz
y & Y niezwigzane z fizjologicznym cyklem niepokojace objawy, zgtos sie jak nz

@ https://onkologia.org.pl/pl/nowotwor-piersi-u-kobiet-czynniki-ryzyka#page-main-image i ' : \ - do lekarza POZ ginekologa lub onkologa, aby rozpoczqc' odpowiednie pC
j ; diagnostyczno-terapeutyczne.




