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INFORMACJE OGOLNE

Szanowny Pacjencie,
prosimy o doktadne zapoznanie sig¢ z otrzymangq broszura.

Kolonoskopia jest to badanie, ktére stuzy do oceny stanu btony
Sluzowej jelita grubego oraz diagnozowania standw chorobowych
dolnego odcinka przewodu pokarmowego. Kolonoskopie wykonuje sie
za pomocq gietkiego urzqgdzenia zwonego videokolonoskopem
wyposazonego w zrédto swiatta oraz kamerke.

Doktadne oczyszczenie jelita grubego z zalegajqcej tresci jelitowej
umozliwia rzetelng ocene Sluzéwki, skraca czas badania oraz
zapobiega koniecznosci powtdrnego wykonania kolonoskopii.

WAZNE !l Prosimy o zabranie na badanie
petnej dokumentacji medyczne;j:

e wyniki badan endoskopowych i histopatologicznych z
pobranych wycinkdéw i polipdw,

e karty po przebytych zabiegach operacyjnych w obrebie
jamy brzusznej, urologicznych/ginekologicznych,

e karty informacyjne z pobytu w Szpitalu,

e w przypadku znieczulenia ogdlnego wyniki badar krwi,

e pacjenci leczeni na choroby onkologiczne - kompletng
dokumentacje medyczna,

e w przypadku leczenia kardiologicznego (pacjenci
posiadajqcy stymulator/rozrusznik serca) zaswiadczenie
o braku przeciwwskazan do uzywania diatermii.

W razie braku powyzszej dokumentacji lekarz moze
zadecydowad, iz badanie nie dojdzie do skutku.

Do Pracowni Endoskopii prosimy zgtosic sie 30 minut przed
wyznaczong godzing badania.




BADANIA ENDOSKOPOWE
MOGA BYC WYKONANE W

. ZNIECZULENIU OGOLNYM

do wykonania badania w znieczuleniu ogdlnym nalezy wykonad
baodania krwi, na podstawie skierowania otrzymanego w
Rejestracji Pracowni Endoskopii (maksymalnie 7 dni przed
badaniem), oraz badanie EKG.

. Z PODANIEM LEKU P/BOLOWEGO.

« WZNIECZULENIU MIEJSCOWYM.
Pacjent po badaniu w znieczuleniu ogdlnym jak i po podaniu
leku p/bdlowego OBOWIAZKOWO jest odbierany przez osobe

dorostq, ktéra przejmie nad nim opieke podczas powrotu do
domu.

Zabronione jest rowniez wykonywanie nastepujqcych czynnosci:
jazda samochodem

podejmowanie czynnosci cywilno-prawnych

spozywanie alkoholu

praca zawodowa

obstuga maszyn itp.

NA 7 DNI PRZED BADANIEM NALEZY
POTWIERDZIC BADZ Z+ OZYC
REZYGNACJE OSOBISCIE LUB

TELEFONICZNIE W REJESTRACJI
PRACOWNI ENDOSKOPOWEJ
POD NUMEREM (83).41 47 553.




PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
LEKI

Pacjenci przyjmujacy leki na state (np. leki przeciwdepre-
syjne/ uspokajajgce) powinni obowigzkowo przed badaniem
skonsultowaé sie z lekarzem rodzinnym lub specjalistq. Nalezy
sporzqdzi¢ liste przyjmowanych lekdéw i przynies¢ w dniu
badania.

Leki przyjmowaone na state (np. od nadcisnienio, chordb
tarczycy) NALEZY ZAZYC 4 GODZINY PRZED BADANIEM
popijajgc matq ilosciq wody - szczegdlnie jesli jest to badanie
w znieczuleniu ogolnym.

7-10 dni przed badaniem nie nalezy przyjmowac preparatow
zelaza.

Pacjenci chorujocy na cukrzyce powinni poinformowac¢ o
cukrzycy podczas rejestracji w Pracowni Endoskopowej. W
dniu badania nie nalezy przyjmowac porannej dawki insuliny
i doustnych lekéw hipoglikemicznych.

Pacjenci przyjmujgacy leki przeciwkrzepliwe/ przeciwptytkowe
(np. Acenokumarol, Warfin, Sintrom itp.) powinni obowigzkowo
skonsultowad sie z lekarzem rodzinnym/ specjalistg, w celu
odstawienia/ przestawienia na CLEXANE lub inny preparat.
Pacjenci przyjmujocy powyzsze leki obowigzkowo muszqg
posiadac aktualny wynik INR.



PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

DIETA

« 7 DNI PRZED KOLONOSKOPIA nalezy zastosowal diete
lekkostrawnq, ubogo resztkowa.

« Zalecane sq produkty, tj.:

— zupy krem, zupy ptynne i buliony,

— kurczaok bez skoéry, indyk bez skory, wedliny drobiowe,
mieso bez dtugich wtdkien miesnych, np. w formie pulpetdw,
— ryby, jajo,

— ryz jasminowy i biaty,

— makaron pszenny,

— pieczywo biate bez ziaren,

— gotowane ziemniaki bez skory,

— serki homogenizowane, jogurty pitne, mleko, ser zotty, sery
twarogowe,

— kisiele i galaretki (cytrynowe, pomaranczowe, agrestowe -
bez intensywnych koloréw, ktére mogq zmienia¢ barwe
wewnaqtrz jelita i utrudnia¢ widocznosg),

— Nnapoje niegazowane, kawa, herbata, klarowne soki.

LISTA PRODUKTOW, KTORE NALEZY WYELIMINOWAC
PRZED KOLONOSKOPIA;

— surowe owoce i warzywa, ktore powodujq wzdecia i gazy,

— buraoki,

— owoce drobnopestkowe gotowane i surowe, np. maliny,
truskaowki, porzeczki, kiwi,

— owoce i warzywa z gQrubqg, twardq skérkg, np. sliwka,
czeresnia, agrest, pomidory koktajlowe. Skérka z owocow lub
warzyw, ktéra utknie w jelicie, bedzie trudna do odessania
endoskopem lub moze spowodowad, ze urzqdzenie bedzie
zatkane. W tokiej sytuacji endoskopista moze przerwad
badanie.

— pestki stonecznika, dyni, wszelkie ziarna typu siemie lniane,
nasiona chia, babka ptesznik (jojowata), sezam, mak, orzechy,
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— chleb ciemny, ziarnisty, z pestkami oraz nasionami, ptatki
zbozowe oraz musli,

— ttuste wedliny, mieso czerwone oraz drobiowe z duzq ilosciq
wtdkien,

— NOpoje gazowane, przeciery owocowe z pestkami, napoje o
intensywnej barwie,

— stodycze, wyroby cukiernicze, czekoloda - powodujq
zaparcia.

« 2 DNI PRZED KOLONOSKOPIA;

— nalezy wykluczyc¢ z diety nabiat,

— jemy mniejsze positki, ale czesciej - najlepiej okoto 4-5,

— wprowadzamy do diety buliony, kisiele, galaretki w
neutralnym kolorze (cytrynowo, agrestowa, brzoskwiniowa), a
unikamy kisieli i galaretek w bardzo intensywnych kolorach, np.
niebieski, gdyz moze zaburzy¢ to obraz badania,

— dbamy, oby jedzenie byto rozdrobnione, miksowane lub
miekkie (zupy kremy, jojecznice, pulpety, ziemnioki puree,
miekkie makarony),

— warzywa gotujemy na miekko,

— spozywamy tylko gotowane migso,

— przyjmujemy duzo ptyndw - pijemy duzo wody niegazowanej,
kawy bez fuséw, kompotu klarowanego bez owocdw.

. 1DZIEN PRZED KOLONOSKOPIA;

— zjadamy czysty klarowny bulion bez klusek, galareta z
rosotu klarowna bez miesaq,

— mozna spozywal kisiele i goalaretki bez czgstek
owocowych,

— dopuszczalne jest picie staobej herbaty i obowigzkowo
woay,

— unikamy kawy ().



« W DNIU KOLONOSKORPII:

— Nic nie jemy,

— pijemy ptyny do 2 godzin przed badaniem - szczegdlnie
wode niegazowang - notomiast jezeli bodonie bedzie
wykonane w znieczuleniu ogdlnym, to nalezy zrezygnowad z
picia juz 4 godziny wczesniej.

INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA
DO BADANIA PREPARATEM
EZICLEN:

Pacjent powinien wykupi¢ preparat oczyszczajgcy jelito (za
wyjatkiem prograomu profiloaktycznego w kierunku wykrywania
raka jelita grubego) na podstawie recepty uzyskanej od lekarza
rodzinnego lub specjalisty oraz wypi¢ go zgodnie z instrukcjq, o
wyznaczonych porach.

UWAGA!
Na 4 godziny przed badaniem nie pi¢ wody!

PIERWSZA DAWKA

30-60 minut na 500 ml roztworu + 1000 ml ptynow

1

Otwodrz jednqg (1)) g’/ Dolej wody do
butelke leku — leku do
Ezicleni wlej jej S W—— poziomu
zawartosé do kreski na
) kubka kubku i
zatgczonego do wymieszaj.

opakowania.



PIERWSZA DAWKA

30-60 minut na S00 ml roztworu + 1000 ml ptyndw
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| BARDZO WAZNE
W ciggu nastepnych

. — - .—-‘x,_‘ -/
O_‘ / — R 60 minut wypij jeszcze
[ dwa (2.) kubki
W ciggu wypetnione do kreski

30-60 minut powoli wodq lub czystym
wypij caty ptyn z kubka ptynem.

DRUGA DAWKA

30-60 minut na 500 ml roztworu + 1000 ml ptynow

Otwdrz drugq (2.) Dolej wody do
butelke leku g,_/ leku do
Eziclen i wlej jej —— poziomu
zawartosé do bl g kreski na
kubka kubku i
zatqczonego do wymieszaj.
opakowania.
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dwa (2.) kubki wypetnione
do kreski wodq lub
czystym ptynem.

W ciggu
30-60 minut powoli
wypij caty ptyn z kubka



GODZINA
BADANIA

07:00-07:59

08:00-08:59

09:00-09:59

HARMONOGRAM
PRZYGOTOWANIA JELITA

DZIEN
PRZED
BADANIEM

18:00-19:00
| dawka leku

ESPUMISAN
EASY na

jezyk

20:00-21:00
WODA 2-3
KUBKI

19:00-20:00
| dawka leku

ESPUMISAN
EASY na

jezyk

20:00-21:00
WODA 2-3
KUBKI

20:00-21:00
| dawka leku

ESPUMISAN
EASY na

jezyk

21:00-22:00
WODA 2-3
KUBKI

W DNIU
BADANIA

00:00-01:00
[l dawka leku

ESPUMISAN
EASY na

jezyk

01:00-02:00
WODA 2-3
KUBKI

01:00-02:00
[l dawka leku

ESPUMISAN
EASY na

jezyk

02:00-03:00
WODA 2-3
KUBKI

02:00-03:00
[l dawka leku

ESPUMISAN
EASY na

jezyk

03:00-04:00
WODA 2-3
KUBKI

GODZINA
BADANIA

13:00-13:59

14:00-14:59

15:00-15:59

DZIEN
PRZED
BADANIEM

22:00-23:00
| dJawka leku

ESPUMISAN
EASY na

jezyk

23:00-24:00
WODA 2-3
KUBKI

22:00-23:00
| dawka leku

ESPUMISAN
EASY nao

jezyk

23:00-24:00
WODA 2-3
KUBKI

22:00-23:00
| dawka leku

ESPUMISAN
EASY na

jezyk

23:00-00:00
WODA 2-3
KUBKI

PREPARATEM EZICLEN:

W DNIU
BADANIA

06:00-07:00
Il doawka leku

ESPUMISAN
EASY na

jezyk

07:00-08:00
WODA 2-3
KUBKI

07:00-08:00
Il dawka leku

ESPUMISAN
EASY na

jezyk

08:00-09:00
WODA 2-3
KUBKI

08:00-09:00
Il dawka leku

ESPUMISAN
EASY na

jezyK

09:-10:00
WODA 2-3
KUBKI



DZIEN
PRZED
BADANIEM

GODZINA
BADANIA

21:00-22:00
| dawka leku

ESPUMISAN
EASY na

10:00-10:59 )
jezyk

22:00-23:00
WODA 2-3
KUBKI

22:00-23:00
| dawka leku

ESPUMISAN
EASY na

11:00-11:59 )
jezyk

23:00-00:00
WODA 2-3
KUBKI

22:00-23:00
| dawka leku

ESPUMISAN
EASY na

12:00-12:59 )
jezyk

23:00-00:00
WODA 2-3
KUBKI

PO BADANIU

W DNIU
BADANIA

GODZINA
BADANIA

03:00-04:00
[l dawka leku

ESPUMISAN
EASY na

) 16:00-16:59
jezyk

04:00-05:00

WODA 2-3

KUBKI

04:00-05:00
| dJawka leku

ESPUMISAN
EASY na

) 17:00-17:59
jezyk

05:00-06:00

WODA 2-3

KUBKI

05:00-06:00
| dawka leku

ESPUMISAN
EASY na

) 18:00-18:59
jezyk

06:00-07:00

WODA 2-3

KUBKI

DZIEN
PRZED
BADANIEM

23:00-00:00
| dawka leku

ESPUMISAN
EASY na

jezyk

00:00-01:00
WODA 2-3
KUBKI

23:00-00:00
| dJawka leku

ESPUMISAN
EASY na

jezyk

00:00-01:00
WODA 2-3
KUBKI

23:00-00:00
| dawka leku

ESPUMISAN
EASY na

jezyk

00:00-01:00
WODA 2-3
KUBKI

W DNIU
BADANIA

09:00-10:00
Il dawka leku

ESPUMISAN
EASY na

jezyk

10:00-11:00
WODA 2-3
KUBKI

10:00-11:00
Il dawka leku

ESPUMISAN
EASY na

jezyk

11:00-12:00
WODA 2-3
KUBKI

10:00-11:00
Il dawka leku

ESPUMISAN
EASY na

jezyk

11:00-12:00
WODA 2-3
KUBKI

Pacjent po powrocie do domu powinien odpoczywaé. Po badaniu
prosze zachowac diete lekkostrawna,

Jezeli w ciggu kilku godzin po badaniu Pacjent bedzie odczuwad
silne bdle w jamie brzusznej, albo zaobserwuje krew w stolcu,
prosimy niezwtocznie poinformowac¢ o tym swojego lekarza.
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Zespot Pracowni Endoskopowych realizuje
PROGRAM BADAN PRZESIEWOWYCH W KIERUNKU

WYKRYWANIA RAKA JELITA GRUBEGO.

Kryteria kwalifikujgce do programu:

Osoby w wieku:

1. 50 - 65 lat

2. 40 - 49 lat, ktore posiadajq krewnego pierwszego stopnia,
u ktérego rozpoznano nowotwor jelita grubego (ojciec,
matka, siostra, brat, dziecko)

Kryteria dyskwalifikujqce udziat w programie:

1. objawy kliniczne sugerujgce nowotwor jelita grubego
(anemia nieznanego pochodzeniq, niezamierzone
chudniecie, zaburzenia rytmu wyprdznien o nieznanym
potozeniu)

2. kolonoskopia zostata wykonana w okresie ostatnich 10 lat

W programie zapewniamy FORTRANS - preparat
oczyszczajqcy jelito.

Jesli spetniasz powyzsze kryteriaq,
to jest to dobry moment,
by zadbac¢ o swoje zdrowie oraz swoich bliskich

i wykona¢ profilaktycznq kolonoskopie @

Wczesne rozpoznanie raka

znacznie zwieksza
— . szanse wyleczenia ll




KONTAKT

Rejestracja:

Tel. 83 4147614 lub 83 4147 615
e-mail: zpe@szpitalbp.pl

Rejestracja do ZPE zlokalizowana jest

na parterze budynku Bialskiej Onkologii
i odbywa sie w godzinach od 7.30 do 15.00.

Zespot Pracowni Endoskopowych
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Biatej Podlaskiej
Budynek Bialskiej Onkologii, parter
ul. Terebelska 57-695, 21-500 Biata Podlaska
Sekretariat - 83 4147 553
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