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Drodzy Rodzice

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca wytaczne karmienie piersia do 6 miesigca zycia dziecka
a nastgpnie kontynuacj¢ karmienia naturalnego przynajmniej do 2 roku zycia z rdwnoczesnym
wprowadzeniem pokarméw statych. Majac na uwadze niepodwazalne korzysci dla dziecka 1 matki,
jakie wigzg si¢ z karmieniem naturalnym, nalezy dotozy¢ wszelkich staran aby wszystkie noworodki,
ktore z r6znych powodoéw nie mogg by¢ przystawiane do piersi, mogly by¢ karmione mlekiem matki.
Do utrzymania zywienia naturalnego u dziecka przebywajacego w szpitalu, konieczne jest odcigganie
pokarmu matki w oddziale szpitalnym lub w warunkach domowych i dostarczanie do szpitala.
Podawanie odciagnigtego pokarmu wpltywa pozytywnie na uklad immunologiczny i pokarmowy
dziecka oraz umozliwia podtrzymanie laktacji u matki w czasie roztaki z dzieckiem.
Bardzo duzy wptyw na zachowanie unikatowych wlasciwosci mleka kobiecego oraz zminimalizowanie
ryzyka =zakazenia pokarmu, ma prawidlowe postepowanie podczas odciggania pokarmu,
przechowywania i podgrzewania przed podaniem dziecku.

Sytuacje, w ktorych nalezy odciaga¢ pokarm:

Nawat pokarmowy - tylko ,,rozluznianie” piersi (krotkie 1 - 2 minutowe odcigganie pokarmu przed
przystawieniem dziecka do piersi).

Niedobor pokarmu - kilkuminutowe odciagganie pokarmu z piersi oproéznionej przez dziecko.
Oddzielenie dziecka od matki - pokarm nalezy odciaga¢ systematycznie wedlug rytmu karmienia
dziecka (okoto 8 x na dobe) rgcznie lub uzywajac laktatora, w systemie 775533 tj. 7 minut pierwsza
pier$ - 7 minut druga, 5 minut pierwsza pier$ - 5 minut druga, 3 minuty pierwsza pier$ - 3 minuty druga.
Nalezy pamigtaé, ze pierwszy pokarm (siara) pojawia si¢ w bardzo niewielkich ilo$ciach, niemniej
jednak jest bardzo cenny dla dziecka i nalezy go odciaggaé recznie do matego pojemnika lub jatowej
strzykawki.

Higiena procesu odciagania pokarmu:

e Miejsce do odciggania pokarmu powinno spetnia¢ podstawowe normy sanitarne. Nie nalezy
odcigga¢ pokarmu w toalecie, w miejscach z duzg liczbg os6b oraz w miejscach w ktdérych nie
ma dostepu do biezacej wody. Wskazane jest odcigganie pokarmu w bezposredniej bliskosci
z dzieckiem (jezeli jest to mozliwe) lub w domu w relaksujacej atmosferze, wsrod przedmiotow
przypominajacych dziecko.

e Pierwsze odcigganie pokarmu powinno nastapi¢ juz 6 godzin po urodzeniu dziecka, kolejne
w regularnych odstgpach czasowych co 3 godziny, naprzemiennie z obu piersi. Opodznienie
pierwszego karmienia powyzej 48 godzin od urodzenia oraz odcigganie pokarmu zbyt rzadkie
(mniej niz 4 razy na dobg) moze zaburzac fizjologiczne odruchy (prolaktynowy i oksytocynowy)
oraz uposledzi¢ laktacje.

e Przed odcigganiem pokarmu nalezy umy¢ bardzo doktadnie rece woda z mydiem (najlepiej
mydlem bezzapachowym), a nastgpnie doktadnie wysuszy¢.

e Nie ma potrzeby dodatkowo my¢ piersi. Wystarczy codzienna higiena osobista uwzgledniajaca
mycie catego ciala.

Techniki odciagania pokarmu:
Odciaganie reczne:
— Ulozy¢ kciuk powyzej otoczki, pozostale palce ponizej (2-3 cm od podstawy brodawki).
— Przycisng¢ delikatnie calg piers do klatki piersiowej bez przesuwania palcéw po skorze.
— Nastepnie zblizy¢ palce do siebie, lekko je obracajac skierowaé¢ w kierunku brodawki piersiowej.
— Rytmicznie powtarza¢ powyzsze czynnos$ci, zmieniajac potozenie palcow wokdt brodawki,
roOwnomiernie oprozniajac wszystkie przewody mleczne.




Odciaganie za pomocg laktatora:
— Zmontowa¢ akcesoria (wcze$niej poddane procesowi mycia i Suszenia).

— Ustawi¢ laktator w pozycji minimalnego podcis$nienia i rozpoczaé odciaganie; zaraz po rozpoczeciu
odciggania dostosowaé podcisnienie tak by bylo mozliwe najwigksze, jednak ciagle odczuwalne przez
matke jako komfortowe; w przypadku poczucia dyskomfortu zmniejszy¢ ci$nienie.

Postepowanie ze sprzetem do odciagania i przechowywania pokarmu:
Jesli odciggamy pokarm dziecku donoszonemu, akcesoria i sprzet do odciggania, przechowywania i podawania
dziecku pokarmu nalezy dezynfekowac:

— w1 miesigcu zycia dziecka — przed kazdym uzyciem,

— W 2 miesigcu zycia dziecka — raz dziennie,

— o0d 3 miesiaca zycia dziecka — 2 do 3 razy w tygodniu.
Jesli odciggamy mleko dla weze$niaka, uzywamy akcesoriow jednorazowych lub przeznaczonych do
ograniczonej liczby uzy¢€. Jesli nie mamy takiej mozliwosci, dezynfekujemy akcesoria wielorazowego
uzycia zawsze tuz przed kazdym uzyciem.
Po kazdym zastosowaniu rozkladamy sprzet i akcesoria do odciggania, przechowywania i podawania
pokarmu.
Myjemy je pod cieplta woda z ptynem do mycia naczyn lub w zmywarce w temperaturze 60°C — jesli
pozwala na to producent sprz¢tu.
Po doktadnym wyptukaniu, nalezy zdezynfekowac:

— zanurzajac we wrzatku (przez 5-10 minut) lub

— w kuchence mikrofalowej — pamigtajac o uzyciu odpowiednich akcesoriow, np. torebki do

dezynfekcji w kuchence mikrofalowej (Quick Clean).

Suchy sprzet przechowujemy w czystych, wyparzonych i szczelnie zamykanych pojemnikach.

Przechowywanie mleka kobiecego:

e Przechowujemy i zamrazamy pokarm, wybierajac pojemnik, ktory jest wykonany z tworzywa
sztucznego dopuszczonego do kontaktu z Zywnoscig 1 szczelnie zamykany.

e Sprawdzamy informacj¢ na opakowaniu czy pojemnik jest gotowy do uzycia bezposrednio po
odpakowaniu. Jezeli nie, nalezy umy¢ i podda¢ dezynfekcji zgodnie z instrukcja.

e Pomigdzy kolejnymi uzyciami pojemniki nalezy doktadnie my¢ i dezynfekowac.

¢ Na pojemniku piszemy, kiedy odciagnieto pokarm (data i godzina).

e Mleko $§wiezo odciggnigte mozna przechowywaé w temperaturze pokojowej do 4 godzin (dla
dzieci donoszonych), a 1 godzing (dla wczesniakdw), w chtodziarce/torbie chtodniczej (w temp
od +4°C do +15°C) do 24 godzin, zas w lodowce (w temp +4°C) do 96 godzin. Mleko
zamrozone moze by¢ przechowywane od 3 (dla wczesniakow) do 6 miesigcy (dla dzieci
donoszonych).

e Pokarm przechowujemy najlepiej w glebi lodéwki. Przechowywanie na potkach, ktore sg na
drzwiach lodoéwki, naraza pokarm na czg¢ste zmiany temperatury.

e Mozemy miesza¢ ze sobg porcje pokarmu odciaggnietego w ciggu ostatnich 12 godzin, jezeli
zostatly one wczesniej schtodzone do tej samej temperatury.

e Nie dolewamy $§wiezo odciggnigtego mleka do schtodzonego pokarmu.

e Jedli raz rozmrozimy mleko, nie mozna zamrozi¢ go ponownie.



Czas przechowywania pokarmu kobiecego przedstawia ponizsza tabela:

Dzieci Temperatura Torba chlodnicza z wkladami | Lodéwka — tylna Zamrazarka
pokojowa chlodzacymi (powinna byé §ciana (+4°C). (-18 do-20°C)
(+15°C do +25°C)|  wykorzystywana tylko do
transportu mleka)
(+4°C do +15°C)

Urodzone do 4 godzin do 24 godzin do 96 godzin 6 miesiecy
0 czasie

Urodzone do 1 godziny do 24 godzin do 48 godzin) 3 miesiace
przedwcze$nie

lub chore

Transport mleka kobiecego:
e Podczas transportu mleka nalezy zapewni¢ state warunki chtodnicze (bez wahania temperatury).
Do tego celu nalezy uzywac lodowki transportowej lub termotorby z suchym lodem lub
zamrozonym zelem.
¢ Nie nalezy stosowac termosow.

Przygotowanie mleka do podania:

e Nie podgrzewamy pokarmu odciggnictego tuz przed karmieniem — jest gotowy do podania
dziecku.

e Na ogot nie podgrzewamy pokarmu przechowywanego w temperaturze pokojowej, jednak
optymalna temperatura pokarmu to 37°C.

e Jesli przechowujemy pokarm w lodéwce, musimy go podgrza¢ przed podaniem dziecku.
Najlepiej wykorzysta¢ do tego podgrzewacz lub naczynie z ciepla , ale nie goraca woda.

e Nigdy nie nalezy podgrzewa¢ mleka w kuchence mikrofalowej, na kuchence gazowej,
kuchence elektrycznej , ani w piekarniku — poniewaz niszczy to sktadniki odzywcze zawarte
w pokarmie. Mleko podgrzane w ten sposob jest niezdatne do spozycia.

e Nigdy nie nalezy gotowa¢ mleka. Gotowanie powoduje, ze nieodwracalnie ging cenne
sktadniki kobiecego pokarmu. Mleko podgrzane w ten sposdb nie moze by¢ podane dziecku.

e Jesli chcemy wykorzysta¢ zamrozony pokarm, musimy go rozmrozi¢ i podgrza¢ przed
podaniem postepujac w nastepujacy sposob:

— wyjmujemy pojemnik z zamrozonym pokarmem i przektadamy go na 12 godzin do loddéwki
(ale nie na potke na drzwiach), a po 12 godzinach pozostawiamy na godzing w temperaturze
pokojowej,

— podgrzewamy pojemnik z zamrozonym pokarmem, uzywajac letniej wody,

— uzywamy podgrzewacza do butelek,

— mleko, ktore jest rozmrazane w lodowce, mozna w niej przechowywac do 24 godzin (liczac od
momentu wyjecia z zamrazalnika),

— mleko rozmrozone pod ciepta woda (lub ogrzane w inny sposdb) mozna przechowywaé
w temperaturze pokojowej do 4 godzin.



