
Chcesz rzucić palenie?
Zadzwoń do Telefonicznej  
Poradni Pomocy Palącym

801 108 108    22 211 80 15
pon.-pt. 9:00-21:00, sobota 9:00-15:00

Napisz e-mail: biuro@jakrzucicpalenie.pl  
(w tytule wpisz „Konsultacja”, a w treści  
dane do kontaktu: imię, numer telefonu  
oraz preferowany dzień i godzinę kontaktu).

Dowiedz się więcej na stronie  

www.planujedlugiezycie.pl

Nie zwlekaj dłużej, rzuć palenie już teraz!

…dlatego rzuciłem 
palenie
Pamiętaj, że rzucając palenie  
chronisz siebie i swoich bliskich

Kampania społeczna „Planuję długie życie” realizowana  
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030, 
finansowana ze środków Ministra Zdrowia.


